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राजधानी मे् पुलिस कलमश्नरेट प््णािी शुर् होने
के 13 लदन बाद पुलिस कलमश्नरेट के दो जोन के
डीसीपी तथा अन्य पुलिस अफसरो् के काय्ाििय
के लिए स्थान लमि गया है। पल््िम जोन के
लिए खेि लवभाग के खेि पलरसर को डीसीपी के
साथ अन्य पुलिस अफसरो् के लिए ऑलफस
बनाने की तैयारी है। ऑलफस िेने की प््ल््कया पूरी
करने मे् पांच से छह लदन का समय िग सकता
है। रायपुर वेस्ट के डीसीपी का काय्ाििय
लफिहाि अस्थायी तौर पर आमानाका थाना के
ऊपरी मंलजि मे् संचालित हो रहा है। रायपुर नॉथ्ि
जोन के डीसीपी मयंक गुज्िर के काय्ाििय के

लिए जगह पुराना पीएचक्यू के एसआईबी
लबस्लडंग मे् दी गयी है। पुराना पीएचक्यू के
एसआईबी लबस्लडंग मे् डीसीपी के अिावा
अलतलरक्त पुलिस उपायुक्त आकाश मरकाम का
काय्ाििय संचालित होगा। सहायक पुलिस
आयुक्त उरिा का :शषे पजे 13 पर

रेलवे की परीक््ा देने आया
ट््ेन से बगरकर की मौत
रायपरु। ओलडशा, बिांगीर से
रेिवे की परीक््ा देने आए एक
युवक की चिती ट््ेन से लगरकर
मौत हो गई। पुलिस मग्ि कायम कर
जांच कर रही है। पुलिस के
अनुसार जयराम मांझी (21)
बुधवार को रायपुर रेिवे स्टेशन से
शाम 4 बजे रायपुर से अभनपुर का
लटकट लिया था, लटकट मृतक की
जेब मे् लमिा है। मृतक के चाचा
छलबिाि ने पुलिस को बताया लक
बिांगीर से रेिवे की परीक््ा
लदिाने उसका भतीजा रायपुर
आया था। से्टर कलिंगा
यूलनवल्सिटी मे् था। जयराम सीबीडी
रेल्वे स्टेशन पर नही् उतर पाया।
और ट््ेन अभनपुर की ओर आगे
बढ्ने िगी। तब जल्दबाजी मे्
उतरते समय ट््ेन से लगरकर
जयराम की मौत हो गई। 
बैग मे् बमला गांजा
आरोपी युवक बगरफ्तार 

रायपरु। पुरानी बस््ी पुलिस ने
मुखलबर की सूचना पर एक युवक
के कब्जे से सवा तीन लकिो गांजा
जब्त लकया है। पुलिस ने पुरानी
बस््ी लनवासी सुजि पंसारी के
कब्जे से गांजा बरामद लकया है।
सुजि महाराजबंध तिाब के पास
गांजा लबक््ी करने के लिए ग््ाहक
तिाश रहा था। इस दौरान मौके पर
पहुंची पुलिस की टीम ने उसकी
बैग की तिाशी िी तो बैग मे् गांजा
लमिा। आरोपी युवक के लखिाफ
पुलिस ने एनडीपीएस एक्ट के
तहत कार्िवाई की है। 

खबर संके््प

कबमश्नरेट की नई बबल्डडंग बनने तक अफसरो् के काय्ाचलय मे् कोट्च की व्यवस्था की जाएगी 

पुहलस कहमश्नरेट के नार्ा, से्ट््ल जोन के
अफसरो् को हमली जगि, वेस्ट के हलए कोहशश

हजन गाह्ियो् मे् एचएसआरपी निी्, उन वािन
माहलको् से मौके पर भराए जाएंगे फाम्ा 

िहरभूहम न्यूज:रायपुर 

पुलिस कलमश्नर के आदेश पर ट््ैलफक पुलिस
पलरवहन लवभाग के अफसरो् के साथ लमिकर
एक बार लफर से हाई लसक्यूलरटी रलजस्ट््ेशन प्िेट

िगाने अलभयान चिाएगी।
पुलिस कलमश्नर द््ारा जारी
आदेश के मुतालबक शहर मे्
अपरालधक घटनाओ् मे्
अपरालधयो् द््ारा वाहनो् मे्
नंबर प्िेट बदिकर या
लबना नंबर के वाहनो् का

उपयोग कर अपराधो् को अंजाम दे रहे है्, साथ
ही लबना एचएसआरपी नंबर वािे प्िेट िगाने से
वाहनो् की पतासाजी मे् कलठनाई होती है। शहर
मे् सुरक््ा एवं कानून व्यवस्था को मजबूत करने
तथा अपरालधयो् की त्वलरत पतासाजी के लिए
पुलिस कलमश्नर :शषे पजे 13 पर

5वे् बदन भी बंद रहा सव्चर, िाम
6 बजे के बाद सुधरा पर बंट
नही् पाया दो माह का रावल
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साव्िजलनक लवतरण प््णािी अंतग्ित उलचत
मूल्य की दुकानो् मे् पांचवे् लदन भी सव्िर बंद
होने के कारण लदनभर खाद््ान्न बंट नही्
पाया। शाम 6 बजे के बाद सव्िर मे् सुधार

आया भी तो दो माह का
एक साथ चावि बंट
नही् पाया, क्यो्लक
ऑनिाइन आवंटन मे्
एक माह का चावि ही
लदखा रहा था, लजसके
कारण लजतने काड्ि
धारको् को चावि बांटा
गया, उन्हे् लसफ्फ फरवरी
का ही लमिा है, जबलक

राज्य सरकार ने फरवरी और माच्ि दोनो्
महीने का चावि एक साथ बांटने का आदेश
जारी लकया है। इधर राशन दुकान संचािको्
ने हलरभूलम से बातचीत मे् बताया लक
ऑनिाइन आवंटन :शषे पजे 13 पर

रेलवे ओवरब््िज पर गर्डर चढ्ाने का काम पूरा  

खम्हारडीह-करना का कष्् एक माह और
2 लाख की आबादी को जाम से बमलेगी मुल्तत
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खमह्ारडीह-कचना के आसपास के
रहवालसयो् को जल्द ही रिेव े क््ालसगं
के पास िगन ेवाि ेजाम तथा धिू से
राहत लमिने वािी ह।ै खमह्ारडीह रिेवे
ओवरल््िज के लिए गड्िर तथा स्िबै
चढ्ान ेका काम गरुव्ार को परूा
कर लिया गया ह।ै गड्िर तथा
स्िैब चढ्ाने का काम
कंपिीट होन े के बाद
अब डामरीकरण तथा
अन्य काय्ि पूरा लकया
जाएगा। इसके बाद रिेव ेओवरल््िज
को आम िोगो ्के लिए खोिा जाएगा।
रिेव े ओवरल््िज चाि ू होन े क े लिए
माच्ि का अंलतम सपत्ाह लनध्ािलरत लकया
गया ह।ै 

खमह्ारडीह-कचना रिेव े क््ालसंग
मे ्ट््लैफक के बढते् दबाव को दखेते हएु
वर्ि 2023 मे ् रिेव ेओवरल््िज लनमा्िण
करान ेका लनण्िय लिया गया था। लनमा्िण
िागत 39 करोड ्रप्ए आकंी गई थी।
लनमा्िण ठकेा 35.34 करोड ् रप्ए मे्
लदया गया। रिेव ेओवरल््िज का लनमा्िण
23 लसतबंर 2023 को ेशरु ्लकया गया।

रिेव े के लहस्सा मे ् गड्िर तथा स्िबै
चढ्ान े रिेव ेस ेअनमुलत लमिन ेमे ् देर
होने स ेकाम छह महीन ेरक्ा रहा। इसके
कारण रिेव े ओवरल््िज लनमा्िण काय्ि

छह महीन ेदेर से चि रहा ह।ै गड्िर तथा
स्िबै चढ्ान ेका काम परूा होन ेके बाद
अन्य शरे काय्ि जल्द कंपिीट होन ेका
दावा पीडबि्डूी के अफसर कर रह ेहै।् 

मंबदर हसौद नान गोदाम मे् गाब्डयो् का
टोटा, इसबलए दुकानो् मे् आपूब्तच नही्
इधर राशन दकुानो ्मे ्नागतरक आपतूि्ड तनगम के मंतदर हसौद गोदाम स ेचावल
तविरण मे ्भी बड़ी् लापरवाही बरिी जा रही ह।ै गोदाम स ेराशन दकुानो ्मे ्चावल
की आपूति्ड के तलए होरा एजेस्ी को ठकेा तदया गया है, लेतकन एजेस्ी द््ारा तपछले
4 तदनो ्स ेबड़ी् गातड़्यां उपलबध् ही नही ्कराई गई ह,ै तजसके कारण राशन
दुकानो ्मे ्चावल का तविरण भी नही ्हो पाया ह।ै इस मामल ेमे ्गोदाम प््भारी
संगीिा तसहं न ेबिाया तक इसमे ्हमारी गलिी नही ्ह।ै गोदाम मे ्पहल ेचावल का
सट्ॉक नही ्था, लतेकन दो-िीन तदनो ्स ेसट्ॉक आना शुर ्हो गया ह।ै सट्ॉक आया
ह ैिो बड़ी् गाड़ी् उपलबध् नही ्हो पाई, तजसके कारण दकुानो ्मे ्आपूति्ड करान ेमे्
तवलबं हआु ह।ै उनह्ोन् ेबिाया तक बड़ी् गाड़ी् आज स ेआनी शरु ्हईु ह,ै तजसमे्
चावल लोतडगं कराकर राशन दकुानो ्मे ्भजेा जाएगा। 
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िोगो् को रात मे् हल्की ठंड लफर से महसूस होगी।
ऐसा इसलिए क्यो्लक पल््िमी लवक््ोभ गुजर गया है।
पल््िमी लवक््ोभ के प््देश मे् प््वेश करने के बाद
न्यूनतम तापमान मे् वृल््द हुई थी। लवक््ोभ के गुजरते
ही उत््री हवा का प््वेश होगा। उत््री हवा के प््भाव
से न्यूनतम तापमान मे् 2 से 3 लडग््ी की लगरावट
आएगी। तापमान मे् यह कमी :शषे पजे 13 पर

पब््िमी बवक््ोभ गुजरा, अब
उत््री हवा बगराएगी पारा

राजधानी मे् पंजीकृत
15 म्े से सात लाख

गाब्डयो् मे् लग रुका
है एरएसआरपी 

रायपुर, िुक््वार 6 फरवरी 2026 haribhoomi.com

रील्स से परेशान ‘देवालय’... मंहदरो् मे् प््वेश मय्ााहदत
वस््््ाे् मे् िी, फोटो-वीहियो प््हतबंहित, ऐसा पिली बार  
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इंस्टाग््ाम लरल्स सलहत सोशि
साइट्स पर चि रहे लदखावे के
ट््े्ड से अब देवािय भी त््स्् हो
गए है्। प््देश के मंलदरो् मे् पहिी बार
इस तरह की स्सथलत लनल्मित हो गई है, जब भक्तो्
को िाउड स्पीकर के जलरए ड््ेसकोड को िेकर
लदशा-लनद््ेश लदए जा रहे है्। फोटो खी्चने,

वीलडयो बनाने पर भी प््लतबंध िगा लदया गया है।
राजधानी के महादेवघाट स्सथत हाटकेश््रनाथ
मे् 2025 के लदसंबर माह से यह व्यवस्था की

गई है। बूढ्ापारा स्सथत गणेश मंलदर सलहत कई
स्थानो् पर मुख्यद््ार के बाहर यह नोलटस चस्पा
कर लदया गया है। इसमे् भक्तो् से गुजालरश की गई
है लक वे मय्ािलदत वस््््ो् मे् ही मंलदर के भीतर प््वेश
करे् और शािीनता बनाए रखे्। ना केवि
राजधानी रायपुर के मंलदरो् बस्लक प््देश के अन्य

लजिो् मे् भी इस तरह के लनयम-कायदे िागू लकए
जा रहे है्। धाल्मिक और ऐलतहालसक दृल््िकोण से
प््लसद्् भाेरमदेव मंलदर मे् वीलडयोग््ाफी पर पूण्ित:
प््लतबंध िगा लदया गया है। यहां के प््ाचीन दीवारो्
और दृश्यो् के कारण िोग यहां बड्ी संख्या मे्
वेलडंग फोटोशूट के लिए पहुंच रहे थे। पूजा-
अच्िना के मध्य ही वे शूट संबंलधत काय्ि प््ारंभ कर
देते थे। लबगड् रहे हािातो् को देखते हुए प््बंधन
को यह कदम उठाना पड्ा।    

खास खबि

n पदरवहन िथा
टंंैदफक पुदलस
दमलकर
चलाएंगे
अदभयान

काड्च धारक-दुकान
संरालक असमंजस
की ल्सथबत मे्
शासन ने दो माह का एक
साथ चावल बांटने का
आदेश जारी तकया है, वही्
ऑनलाइन आवंटन मे्
गुरव्ार को एक माह का
चावल ही शो कर रहा है।
ऐसे मे ्काड्ड धारक और
दुकान संचालक दोनो्
असमंजस की कस्थति मे ्है।
काड्ड धारक यह सोचकर
चावल नही ्ले रहा है, तक
कही ्एक माह का लेने के
बाद दूसरे महीने का चावल
लैबस् नही ्हो जाए, वही्
कई दुकान संचालक भी
एक माह का चावल शो
करने के कारण चावल
बांटना शुर ्नही ्तकए है।्
दुकान संचालको ्को भय है
तक तबना आदेश के कही्
एक माह का चावल बांट
तदए िो उनके तवरद्््
कार्डवाई न हो जाए।
हालांतक इस असमंजस की
कस्थति के बावजूद कुछ
दुकान संचालको ्ने चावल
बांटा और कई काड्ड धारक
लेने भी लगे है।्

बेहद खतरनाक, वीबडयो बनाने बच््ो् ने स्कूल
मे् लहराया राकू, सोिल मीबडया मे् खलबली

िहरभूहम न्यूज:रायपुर

पंडरी थाना क््ेत्् के मोवा मे् संचालित
स्वामी आत्मानंद स्कूि का एक हैरान
करने वािा वीलडयो सोशि मीलडया मे्
तेजी से वायरि हो रहा है। वायरि
वीलडयो मे् छात्् क्िास र्म के अंदर
खुिेआम चाकू िहराकर नाचते हुए
लदख रहे है्। वीलडयो वायरि होने के
बाद छात््ो् के पलरजनो् को पुलिस ने
थाने बुिाकर पूछताछ की और उन्हे्
समझाइश दी है। 

वायरि वीलडयो मे् जैसा लदख रहा
है, एक िड्का अपने हाथ मे् चाकू
िहराते हुए खड्े होकर नाच रहा है।
इसके बाद एक अन्य िड्का चाकू को
घो्पने की स्टाइि मे् िहराने िगा। इसी

दौरान एक अन्य िड्का बे्च मे् खड्े
होकर चाकू ऊपर उठाकर गोि-गोि
हाथ से िहरा रहा है। इस दौरान पीछे की
बे्च से एक अन्य िड्का चाकू िहराने
िगता है। छात्् जब चाकू िहरा रहे होते
है्, इस दौरान क्िास र्म मे् अन्य बच््े
चुपचाप लसर झुकाए पढ्ाई करते लदख
रहे है्। वायरि वीलडयो मे् क्िास र्म मे्
20-25 छात््ो् के होने की बात सामने
आई है। 

प््बतब््ित मंबदरो् मे्
पहले ही ड््ेस कोड
उज््ैन के महाकालेश््र सतहि
देशभर के कई प््तित््िि मंतदरो ्मे्
पहले से ही ड््ेस काेड लागू है। यहां
मंतदरो ्को पारंपतरक पतरधानो ्मे ्ही
गभ्डगृह मे ्प््वेश की पात््िा होिी है।
पारंपतरक पतरधानो ्मे ्भी शालीनिा
बरिने तनद््ेश होिे है।् छत््ीसगढ़ ्के
मंतदरो ्मे ्तवशेष ड््ेसकोड लागू नही्
है, लेतकन वस््््ो ्को लेकर सामानय्
तदशा-तनद््ेश जारी तकए गए है।्
तवतभनन् मंतदर प््बंधन का कहना है
तक तरलस् बनाने के तलए तजस िरह
के वस्््् पहनकर युवा आिे है,् वो
आपत््तजनक होिा है। वीतडयो
बनाने, फोटो तखंचवाने सतहि इस
िरह के अनय् काया्डे ्से आराधना
बातधि होिी है। इसके अलावा बड़ी्
संखय्ा उस वग्ड के युवाओ ्की भी है,
जो तरलस् या फोटो-वीतडयो के तलए
मंतदर नही ्आिे है,् लेतकन तफर भी
वस््््ो ्के चुनाव मे ्शालीनिा नही्
बरििे है।् 
बिकायतो् के बाद व्यवस्था
भकि्जनो ्से तनरंिर तशकायि प््ापि्
हो रही थी। इस िरह का चलन
हमारी संसक्ृति पर कुठाराघाि है।
हमने मंतदर प््ांगण मे ्प््ी वेतडंग
फोटोशूट सतहि रीलस् आतद पर
प््तिबंध लगा तदया है। 
- पं.आशीष शास््््ी, भाेरमदेव मंतदर 

लाउडस्पीकर के
जबरए बनवेदन 
लाउडसप्ीकर के माधय्म से हम
भकि्ो ्से शालीन कपड़्े पहनने
तनवेदन कर रहे है।् लगभग
माहभर पहले हमने यह वय्वसथ्ा
प््ारंभ की थी। 

- पं.सुरेशगिरी िाेस्वामी
हाटकेश््रनाथ मंतदर, महादेव घाट 

n भाेरमिेव के ऐदिहादसक मंदिर मंे पंंी वेदिंग फोटाेशूट बैन, नहीं
खींच सकिे आपदंंिजनक मुदंंा मंे िसंवीरें 

n रायपुर के हाटकेशंंरनाथ मंदिर में लाउि संपीकर के जदरए
वसंंंं संबंदधि दिशा-दनिंंेश 

n बूढंापारा गणेश मंदिर सदहि कई संथानों मंे दचपकाए गए नोदटस 

इन दो पुबलस अफसरो् का
काय्ाचलय खेल पबरसर मे् होगा 
पुतलस कतमशन्रेट के रायपुर पत््िम जोन के
डीसीपी संदीप पटेल, अतितरकि् पुतलस उपायुकि्
आकाश मरकाम के तलए अभी िक
अतधकातरक िौर पर घोषणा नही ्की गई है।
पुतलस कतमशन्रेट के अलग-अलग अफसरो्
से बाि करने पर उन लोगो ्ने बिाया है तक उन
लोगो ्ने रायपुर पत््िम के डीसीपी िथा
अतितरकि् पुतलस उपायुकि् के ऑतफस के तलए
खेल तवभाग के खेल पतरसर कस्थि तबकल्डंग को
देखा है। खेल तवभाग की तबकल्डंग को रायपुर
पत््िम डीसीपी के काया्डलय के तलए देने शासन
से मांग की है। इसका जलद् ही शासन स््र पर
तनण्डय लेकर रायपुर :शेष पेज 13 पर

स्ेट््ल जोन, क््ाइम ि््ांर के
अफसरो् का पता सी-4 बबल्डडंग 
पुतलस कतमशन्रेट प््�णाली लागू होने के
बाद से ही रायपुर सेट्््ल जोन िथा क््ाइम
के डीसीपी के तलए तसतवल लाइंस थाना
पतरसर के सी-4 तबकल्डंग मे ्ऑतफस
संचातलि तकए जाने की संभावना वय्कि्
की जा रही थी। संभावनाओ ्के अनुसार
रायपुर सेट्््ल के डीसीपी उमेश प््साद
गुपि्ा, अतितरकि् पुतलस उपायुकि्
िारकेश््र पटेल के काया्डलय सी-4
तबकल्डंग मे ्संचातलि हो रहा है। सहायक
पुतलस आयुकि् का काया्डलय तसतवल
लाइंस िथा कोिवाली थाना पतरसर मे्
संचातलि हो रहा है। 

पंडरी पुलिस ने पलरजनों को थाना बुिाकर की पूछताछ 
सुरक््ा पर
गंभीर सवाल 
छात््ो ्द््ारा अपने बैग मे ्चाकू
लेकर कल्ासरम् मे ्जाना
और चाकू लहराए जाने की
घटना से सक्ूल मे ्पढ़न्े वाले
छात््ो ्की सुरक््ा पर सवातलया
तनशान लग रहे है।् इसके
साथ ही सोशल मीतडया मे्
चाकू लहराए जाने का वीतडयो
वायरल होने के बाद सक्ूल
प््बंधन को इस बाि की
जानकारी न तमलना सक्ूल
प््बंधन की सजगिा पर
सवातलया तनशान है। 
घटना के समय स्कूल
मे् केवल छात्् थे 
कल्ासरम् के अंदर छात्् जब
चाकू लहरा रहे थे, उस दौरान
कल्ासरम् के अंदर कोई भी
तशक््क नही ्था। कल्ासरम् मे्
केवल पढ़न्े वाले छात्् थे।
बिाया जा रहा है, चाकू
लहराने वाले छात््ो ्के डर से
सक्ूल के तकसी भी छात्् ने
सक्ूल के त््पंतसपल, टीचर के
पास चाकू लहराए जाने की
तशकायि नही ्की।
उलल्ेखनीय है तक सक्ूल मे्
सीसीटीवी कैमरे लगे होने के
बाद भी सक्ूल प््बंधन को
सक्ूल मे ्चाकू लहराए जाने
की घटना की जानकारी नही्
तमलना सक्ूल प््बंधन की
सजगिा की पोल खोल
रहा है। 

रील बनाने के उद््ेश्य से राकू लहराया 
बच््ो ्के पतरजनो ्से प््ारंतभक पूछिाछ मे ्पुतलस को जो जानकारी तमली है, उसके
मुिातबक सक्ूल मे ्चाकू लहराने वाले छात्् रील बनाने के उद््ेशय् से चाकू लहरा रहे थे।
सोशल मीतडया मे ्वय्ू पाने इस िरह सक्ूल पतरसर मे ्चाकू लहराए जाने की घटना को
जानकार काफी गंभीर बिािे हुए छात््ो ्के तखलाफ सक्ूल प््बंधन द््ारा सखि्
अनुशासनातम्क कार्डवाई करने का सुझाव तदया है। 

ऐसा कृत्य अमान्य
लकसी भी संंर पर ऐसा कृतंय मानंय नहीं है।
संसंथा संंर पर जो भी अनुशासनातंमक
कारंरवाई उलित होगी, की जाएगी। 

- हिमांशु भारतीय
लजला लशकंंा अलिकारी, रायपुर

चाकू लहराने
वाले छात्् 11-
12वी ्मे ्पढ़न्े
वाले, सोशल
मीतडया मे्

जमकर हो
रहा वीतडयो

वायरल
आरओबी की
लंबाई, रौड्ाई
इतनी है 
खमह्ारडीह-कचना रेलवे
ओवरत््िज 871 मीटर लंबा,
12 मीटर चौड़ा् है। िीन लेन
के ओवरत््िज पर सड़क्
तनमा्डण तकया जाएगा।
वि्डमान मे ्सड़क पर तगट््ी
तबछाने का काम पूरा कर
तलया गया है और केवल
डामरीकरण का काम ही
शेष है। इसे 10 तदन के
भीिर पूरा कर तलया
जाएगा। सड़क् तनमा्डण पूरा
होने के साथ ही ओवरत््िज
पर तफतनतशंग का काम
तकया जाएगा। इसमे ्करीब
एक :शेष पेज 13 पर

दो लाख से ज्यादा
की आबादी को
बमलेगी राहत 
खमह्ारडीह रेलवे ओवरत््िज
के चालू होने पर दो लाख से
जय्ादा आबादी को राहि
तमलेगी। कचना िथा
खमह्ारडीह क््ेत्् मे ्एक
दज्डन से जय्ादा कालोनी
तवकतसि हो गई है,् साथ ही
कई नई कालोतनयां तवकतसि
हो रही है।् खमह्ारडीह रेलवे
ओवरत््िज के चालू होने के
बाद पुराना तवधानसभा माग्ड
मे ्ट््ैतफक का दबाव कम
होगा। साथ ही अशोका रिन
माग्ड कस्थि रेलवे ओवरत््िज
मे ्ट््ैतफक का दबाव कम
होगा। :शेष पेज 13 परआरओबी के बाद बनेगा अंडरब््िज 

खमह्ारडीह-कचना माग्ड मे ्आरओबी का काम कपंलीट होन ेक ेबाद जलद् ही रलेव ेकी
गति शकक्ि रलेव ेअडंरत््िज तनमा्डण कराएगी। रलेवे अडंरत््िज बनान ेक ेतलए 14 कोरड़्
रप्ए मे ्ठकेा तदया गया है। रेलवे अफसरो ्क ेअनसुार रलेव ेट््कै के करीब रहन ेवाले
लोगो ्की सतुवधाओ ्को धय्ान मे ्रखिे हएु अडंरत््िज का तनमा्डण कराया जा रहा ह।ै 

हरिभरूि सिोकाि

रेलवे पटरी के आसपास की कालोनी वालों के ललए बनेगा अंडरलंंिज  

आपराबधक घटना
रोकने एरएसआरपी
हाई तसकय्ोतरटी रतजसट्््शेन पल्टे
एक तवशषे नबंर पल्टे है तजस ेवाहनो्
की सरुक््ा और वाहन पहचान स ेजड़ु्े
अपराधो ्को रोकन ेक ेतलए तडजाइन
तकया गया ह।ै एचएसआरपी मे्
तवतशष्् पहचान सखंय्ा और क््ोतमयम
होलोग््ाम और इमप्ॉसड् नबंर रहिा
ह।ै एक अप््लै 2019 के बाद स ेसपु््ीम
कोट्ड के आदशे के बाद
एचएसआरपी लगान ेआदशे जारी
तकया गया ह।ै एचएसआरपी नबंर
पल्टे मे ्तकसी िरह स ेछड़ेख्ानी
करना सभंव नही ्ह।ै नबंर पल्टे मे्
छड़ेख्ानी नही ्होन ेपर अपराधी
आपरातधक घटनाओ ्को अजंाम
दकेर तजस गाड़ी् स ेभागेग्,े पतुलस
उकि् गाड़ी् के नबंर पल्टे के आधार
पर आरोतपयो ्कीआसानी स ेपहचान
कर सकिी ह।ै 

अपराधी फायदा उठाते है् 
गाड़ी नंबर सही नही होने पर अपराधी उसका
फायदा उठािे है। एचएसआरपी नंबर पल्ेट
लगाये जाने से वाहन मातलको ्को लाभ होगा।
उनके वाहन नंबर का कोई दुरप्योग नही
कर सकेगा। वाहनो ्मे ्सुरक््ा सुतनत््िि करने
व वाहन चालको ्को सजग रखने हेिु
पतरवहन तवभाग के साथ शहर के तवतभनन्
सथ्ानो ्पर यािायाि पुतलस संयुकि् रप् वाहनो्
के एचएसआरपी नंबर पल्ेट की जांच
अतभयान चलाएगी।

n 5वें दिन भी
बंि रहा
सवंवर, शाम 6
बजे के बाि
सुधरा पर बंट
नहीं पाया िो
माह का
चावल

ओवरब््िज का काम मार्च के अंत तक 
रेलवे से बल्ॉक की अनुमति  तमलने के बाद  बुधवार को
पीडबल्ूडी के इंजीतनयरो ्की देख रेख मे ्गड्डर चढ़ाने का काम
पूरा कर तलया गया है। गड्डर चढ़ाने के बाद अब सड़क का
डामरीकरण तकया जाएगा। ओवरत््िज का काम माच्ड के अंि
िक पूरी होने की संभावना है। इसके बाद इसे आम जनिा के
तलए खोल तदया जाएगा। 

- एसके कोरी, सीई त््िज लोक तनमा्डण तवभाग रायपुर



खबर संकंंेप
विवजी पंंवतमा की संथापना
के वलए 7 को कलियातंंा
अभनपरु। महेश नगर कॉलोनी
अभनपुर मे जशविी मूज्तव स्थापना
एवं प््ाण प््जतष््ा का काय्वक््म 7 से
9 फरवरी तक रखा गया है।
आयोिको ने बताया जक काय्वक््म
का शुभारंभ कलश यात््ा,वेदी
पूिन के साथ होगा वही 8 को गभ्व
जनम्ावण,पंच अजधवास तथा 9
फरवरी को प््ाण प््जतष््ा
पूिन,पूण्ावहुजत यज्् व महाप््सादी
के साथ संपन्न होगा। 
एतंसपोज़र वववजट मंे छातंंाओं
ने वकया अहमदाबाद भंंमण
कूंरा। पीएम श््ी स्वामी आत्मानन्द
उत्कृष्् अंग््ेिी माध्यम जवद््ालय
कुँरा मे् 10वी् बोड्व परीक््ा मे् उत्कृष््
प््दश्वन करने वाले जहंदी  माध्यम से
जकरण कौजशक ,गजणत की छात््ा
एवम  अंग््ेिी माध्यम से बायो की
छात््ा, िाहन्वी वम्ाव ने एक्सपोजर
जवजिट के अंतग्वत इसरो
अहमदाबाद का भ््मण जकया।
संस्था की प््ाचाय्व सुिाता बहल ने
बताया की इस भ््मण मे् जिला के
12 पी एम श््ी जवद््ालयो् के कुल 23
बच््े एवम 12 जशक््को ने 27
िनवरी से 31 िनवरी तक
अहमदाबाद के भ््मण पर गए थे।
यह पहला अवसर था िब बच््े्
अपने राज्य से बाहर इसरो िैसी
प््जतज््षत संस्था का अवलोकन
जकया, साथ ही उन्हे् साइंस जसटी,
अक््रधाम मंजदर, अटल ज््िि,
कांकजरया झील देखने का अवसर
भी जमला। यह उन्हे् भजवष्य म्े
कॅजरयर के चयन म्े जदशा जनद््ेश देगा
एवम देश के जलए एक उपयोगी
नागजरक के र्प म्े तैयार करेगा।
संस्था की  जकरण कौजशक ने पहली
बार रेल यात््ा की िो जक उसके
जलए एक सुखद अनुभव था।
माविमं की हेलंपलाइन पंंारंभ
ववदंंावंथियों को वमला संबल 
आरगं। माध्यजमक जशक््ा मंडल
रायपुर द््ारा हाई स्कूल एवं हायर
सेके्डरी परीक््ा 2026 को ध्यान मे्
रखते हुए 5 से 18 फरवरी तक
जवशेष हेल्पलाइन प््ोग््ाम की
शुर्आत की गई है। इस काय्वक््म मे्
शासकीय उच्् माध्यजमक शाला
गोढ़्ी (आरंग) सजहत जिले के अन्य
जवद््ालयो् के व्याख्याताओ् ने भी
सज््कय सहभाजगता जनभाई।
हेल्पलाइन के माध्यम से जवद््ाथ््ी,
जशक््क एवं अजभभावक प््ातः 10
बिे से शाम 5 बिे तक मंडल के
टोल-फ््ी नंबर 18002334363 पर
संपक्फ कर परीक््ा से िुड्ी अपनी
शैक््जणक व मानजसक समस्याओ्
का समाधान प््ाप्त कर रहे है्।
काय्वक््म के प््थम जदवस जवषय
जवशेषज््ो् की उपस्सथजत रही, जिसमे्
रसायन जवषय से सुनीता पांडेय
(व्याख्याता शासकीय उच्् मा.
जवद््ालय गोढ़्ी), िीव जवज््ान से
डॉ. माधुरी बोरकर, अंग््ेज्ी से अंशु
गुलाटी, मनोवैज््ाजनक टूमन देवांगन
तथा मनोजचजकत्सक अर्णा िैन
शाजमल रही्। गजरयाबंद, बेमेतरा,
धमतरी, िांिगीर-चांपा, रायपुर,
बलौदाबािार, कबीरधाम,
जबलासपुर एवं रायगढ़् जिलो् से
जवद््ाज्थवयो् व अजभभावको् ने फोन
कर अपनी जिज््ासाएँ रखी्। छात््ो् ने
रसायन के समीकरण याद करने की
जवजध, परीक््ा की घबराहट, पैजनक
की स्सथजत, सेिस स्कूल म्े प््वेश
प््ज््कया, प््वेश पत्् संबंधी समस्या,
संभाजवत प््श्नो्, बोनस अंक तथा
उत््र जलखने की अजनवाय्वता िैसे
कई महत्वपूण्व प््श्न पूछे, जिनका
जवशेषज््ो् ने सहि और व्यावहाजरक
समाधान बताया।

रायपुर, िुकंंवार 6 फरवरी 2026 12आसपासharibhoomi.com
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पटेल मरार समाि आरंग नगर के तत्वावधान मे् शाकंभरी
महोत्सव बड्ी धूमधाम के साथ मनाया गया। काय्वक््म की शुर्आत
माता शाकंभरी की एवं श््ीरामचंद्् िी की पूिा-अच्वना व आरती से
की गई। नगर के सामाजिक बंधुओ् द््ारा घर-घर से लाई गई ताज्ी
सस्बियाँ—गोभी, बै्गन, मूली, नवलगोल, टमाटर, धजनया, मेथी
एवं श््ीफल—माता शाकंभरी को चढ़्ाई गई्। 

काय्वक््म मे् बच््ो् द््ारा मनमोहक सांस्कृजतक गीत-नृत्य प््स््ुत
जकए गए, जिसमे् समस्् बच््ो् को समाि द््ारा पुरस्कृत जकया
गया। शाकंभरी महोत्सव मे् मुख्य अजतजथ कैजबनेट मंत््ी गुर्
खुशवंत साहेब ने आयोिन पर बधाई देते हुए मरार समाि को
मेहनतकश बताते हुए समाि की एकिुटता और संगठन को
मिबूत बनाए रखने पर िोर जदया। जवजशष्् अजतजथ जवशेषर पटेल,
अध्यक्् गौ सेवा आयोग छत््ीसगढ़् शासन, ने कहा जक गौ-पालन
से िुड्कर कृजष मे् समृज््द लाई िा सकती है तथा पजरवार को

स्वस्थ और जनरोग बनाया िा सकता है। ध््ुवकुमार जमध्ाव, अध्यक््
चम्व जशल्पकार बोड्व एवं डॉ. संदीप िैन, अध्यक्् नगर पाजलका
पजरषद, ने पटेल समाि आरंग को इस आयोिन पर बधाई दी।
काय्वक््म की अध्यक््ता रजवसुदन पटेल, अध्यक्् पटेल समाि

आरंग पजरक््ेत््, ने की। इस अवसर पर शाकंभरी सेवा सजमजत छ.ग.
द््ारा जन:शुल्क रक्तदान जशजवर का आयोिन जकया गया, जिसमे्
समाि के 7 सदस्यो् ने रक्तदान जकया। अजतजथयो् द््ारा सभी
रक्तदाताओ् को प््माण-पत्् के साथ हेलमेट प््दान कर रक्तदान के

जलए प््ोत्साजहत जकया गया। काय्वक््म मे् वजरष्् भािपा नेता के.के.
भारद््ाि, रानी पटेल (पूव्व जिला पंचायत सदस्य), गणेश साहू
अध्यक्् वृत््ाकार साख सहकारी सजमजत, पाष्वद ईश््र पटेल, संतोष
लोधी, पाष्वद प््जतजनजध राकेश शम्ाव, राकेश सोनकर, जवक््म
परमार, तोषण साहू, सुनीता जवधायक धुरंधर, बेदराम खुंटे, जदलीप
िलक््त््ी, चेतन िलक््त््ी, श््ी बागेश््र धाम गौ सेवा सजमजत के
सदस्य डॉ. तेिराम िलक््त््ी, राहुल िोशी, संदीप शम्ाव, पीपला
वेलफेयर फाउंडेशन के अध्यक्् दुिे राम धीवर एवं उत्कृष्् जशक््क
महेन्द्् कुमार पटेल उपस्सथत थे। समाि की ओर से जटन शेड की
मांग जकए िाने पर मुख्य अजतजथ गुर् खुशवंत साहेब ने शीघ्् पूण्व
करने का आश््ासन जदया। काय्वक््म मे् उपस्सथत समस्् अजतजथयो्
का नगर पटेल मरार समाि के अध्यक्् गोपाल पटेल, सजचव
होरीलाल पटेल, उपाध्यक्् जवनय पटेल, कोषाध्यक्् हेमलाल
पटेल, सहसजचव अरजवंद पटेल, प््दीप पटेल, ईश््र पटेल,
केिूराम पटेल द््ारा स्मृजत-जचह्न एवं सब्िी की टोकरी भे्ट कर
सम्मान जकया गया।

मेहनिकश पटेल मिाि समाज रशक््ा व एकिा से स्वयं को संवािे : गुुर् खुशवंि
िाकंभरी महोतंसव मंे समाज के बचंंों ने िानदार सांसंकृवतक कायंिकंंमों की पंंसंंुवत दी

कूंरा/सिलयारी । मनरेगा बचाओ संग््ाम
के तहत कवध्ाव कलेक्टर घेराव काय्वक््म मे्
शाजमल होने के जलए िाते समय प््देश
कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् दीपक बैि का
धरसी्वा के जतरैया मे् ब्लॉक कांग््ेस कमेटी
अध्यक्् आशीष वम्ाव के नेतृत्व मे् भव्य और
ऐजतहाजसक स्वागत जकया गया।
काय्वकत्ावओ्, जकसानो्, मजहलाओ्, युवाओ्
और आसपास के ग््ाम पंचायतो् से बड्ी
संख्या मे् पहुँचे मनरेगा मिदूरो् ने प््देश
अध्यक्् से सीधे संवाद करते हुए मनरेगा
काय््ो् मे् हो रही समस्याओ्, भुगतान मे् देरी,
काम की कमी और प््शासजनक उपेक््ा िैसे
गंभीर मुद््ो् को जवस््ार से रखा।

प््देश अध्यक्् दीपक बैि ने कहा जक
कांग््ेस पाट््ी सड्क से लेकर सदन तक
िनता की लड्ाई लड् रही है। आि भािपा
सरकार हर वग्व को परेशान कर रही है—
चाहे वह मिदूर हो, जकसान हो, युवाएँ हो या
मध्यम वग्व। भािपा की नीजतयाँ िनजहत के
जवपरीत है् और गरीबो्, मिदूरो् तथा ग््ामीणो्
के अजधकारो् पर सीधा आघात कर रही है्।
मनरेगा, िो ग््ामीण गरीबो् के जलए
िीवनरेखा है, उसे कमिोर करने और
मिदूरो् के रोिगार को छीनने का प््यास

भािपा द््ारा लगातार जकया िा रहा है। 
मिदूरो् का सम्मान कांग््ेस की पहचान
दीपक बैि ने उपस्सथत मिदूरो् को

भरोसा जदलाया जक कांग््ेस मनरेगा मे् हो रही
हर अजनयजमतता के जखलाफ मिबूती से
आवाि उठाएगी। उन्हो्ने कहा जक मिदूरो्
का सम्मान कांग््ेस की पहचान है, और पाट््ी
यह सुजनज््ित करेगी जक उन्हे् समय पर
काम जमले, पूरा भुगतान जमले और जबना
जकसी भेदभाव के पारदज्शवता के साथ

योिनाएँ संचाजलत हो्। उन्हो्ने आगे कहा
जक मनरेगा मे् हो रही गड्बज्डयो्, मिदूरो् के
अजधकारो् के हनन तथा भािपा सरकार की
उदासीनता के जखलाफ कांग््ेस अब व्यापक
आंदोलन खड्ा करेगी। आने वाले जदनो् मे्
प््देश के हर ब्लॉक और जिला स््र पर
िनसभाएँ, धरने और जवरोध काय्वक््म
आयोजित जकए िाएंगे, ताजक मिदूरो् की
आवाि सत््ा के गजलयारो् तक गूँि सके।

काय्वकारी प््देश अध्यक्् प््देश कांग््ेस

कजमटी ओबीसी जवभाग भावेश बघेल  ने
कहा जक मनरेगा ग््ामीणो् के जलए जसफ्फ
रोज्गार नही्, बस्लक सम्मान और
आत्मजनभ्वरता का माध्यम है। भािपा की
गलत नीजतयो् ने मिदूरो् के सामने संकट
खड्ा कर जदया है, जिसे कांग््ेस जमलकर
समाप्त करेगी। 

काय्वक््म के अंत मे् बड्ी संख्या मे्
उपस्सथत ग््ामीणो् और काय्वकत्ावओ् ने
कांग््ेस के इस संघष्व मे् मिबूती से साथ देने
का संकल्प जलया और मनरेगा बचाओ
संग््ाम को गांव-गांव तक पहुँचाने की बात
कही। स्वागत मे उपस्सथत पूव्व ब्लॉक
अध्यक््गण,जिलापंचायत सदस्यगण, पूव्व
जिलाध्यक््गण, पूव्व जिलापंचायत
अध्यक््,िनपद सदस्य  पूव्व िनपद
अध्यक््गण,प््देश पदाजधकारीगण, ब्लॉक
कांग््ेस कमेटी के समस््
पदाजधकारीगण,नगर पंचायत पूव्व अध्यक््
एवं पाष्वदगण,युवा कांग््ेस, जकसान कांग््ेस,
मजहला कांग््ेस, एनएसयूआई, सेवादल एवं
समस्् प््कोष््ो् के पदाजधकारीगण, मंडल
अध्यक््गण, सेक्टर प््भारीगण, बूथ
प््भारीगण तथा बडी संख्या मे काय्वकत्ाव
उपस्सथत  थे।

पीसीसी अध्यक्् का तिवरैया मे् मनरेगा श््तमको् ने तकया सम्मान स्वागि

मनरेगा को कमजोर करना गंंामीण व
गरीबों को अवधकार छीनना है : बैज

बी.एन.बी संकूल मैदान पर साधंवी देवी चंदंंकला की रामकथा जारी 

िामकथा मे् के्वट की रनम्मल भक्ति सुन कि श््द््ालुओ् के छलके आंसू
हरिभूूिम न्यूज : रिल्िा नेविा

जतल्दा-नेवरा। सोन चन्द वम्ाव स्मृजत फाउंडेशन द््ारा
आयोजित श््ी राम कथा’ के पांचवे् जदन सुश््ी देवी
चंद््कला ने भगवान राम के वनगमन और केवट संवाद
के प््संग भावपूण्व वण्वन जकया। दीदी ने कहा िब केवट
ने प््भु श््ी राम की नाव मे् चढ़ाने से पहले उनके चरण
पखारने की जिद की िो  उनकी अनन्य भक्त और
बुज््दमत््ा को दश्ावता है। केवट के इस भावपूण्व प््ेम को
देखकर प््भु श््ी राम ने उन्हे् भस्कत का वरदान जदया जिसे
दीदी ने बहुत ही माज्मवक ढंग से प््स््ुत जकया।दीदी ने कहा
जक यह प््संग रामायण के सबसे भावुक और जशक््ाप््द
प््संग मे् से एक माना िाता है इस प््संग के माध्यम से राम
को सत्य प््ेम और कर्णा का स्वर्प बताया गया है।

उन्हो्ने कहा—/”जिस प््भु के एक नाम लेने मात्् से
मनुष्य भवसागर पार कर िाता है, उस परमात्मा के
चरणो् को धोने का सौभाग्य एक साधारण केवट को
उसकी भस्कत के कारण जमला।/” िब व्यासपीठ से यह
प््संग सुनाया गया जक केवट ने प््भु से मिदूरी लेने से
इनकार कर जदया और कहा जक ‘प््भु! हम एक ही िात
के है्, मै् नैया पार कराता हूँ और आप दुजनया को पार

कराते हो’, तब पूरा पांडाल ‘िय श््ी राम’ के उद्घोष से
गूंि उठा । कथा के दौरान देवी चंद््कला  के भिनो् पर
श््द््ालु मंत््मुग्ध होकर झूमते नाचते रहे।
केंवट की अनूठी भकंतत का ममंि
समझाया 

सुश््ी देवी चंद््कला ने कथा मे् बतया की अयोध्या मे्
रािा दशरथ की इच्छानुसार राम के राज्याजभषेक की

तैयारी होती है। राज्य की िनता बहुत खुश है लेजकन
दासी मंथरा के समझाने पर कैकयी रािा दशरथ से राम
के जलए वनवास और भरत के जलए जसंघासन मांगती है।
जपता की आज््ा का पालन करने के जलए राम, लक्््मण
और सीता सजहत वन को चले िाते है्। भगवान राम गंगा
जकनारे पहुंचते है िहां केवट से गंगा पार कराने को कहते
है्। मांगी नाव न केवट आना, कहे्हु तुम्हार मरमु मै् िाना।
केवट भगवान राम, लक्््मण और सीता के चरण धोकर

उनको गंगा के पार पहुंचाते है्।
वनवास के दौरान उन्हो्ने कई राक््सो् का संहार

जकया। इसी क््म मे् शूप्वणखा की नाक काटी गई और
रावण ने माता सीता का हरण जकया।माता सीता की खोि
करते हुए प््भु राम और लक्््मण शबरी के आश््म पहुंचे,
िहां उन्हो्ने शबरी के बेर खाए। माता शबरी की सलाह
पर वे आगे बढ़्े और उनकी भे्ट पवन पुत्् हनुमान िी से
हुई।कथा के दौरान भिनो् को सुनकर श््द््ालु भाव
जवभोर हो गए।

कथा मे् प््देश के कैजबनेट मंत््ी टंक राम वम्ाव
व्यासपीठ का जवजध-जवधान से पूिन जकया और देवी
चंद््कला  से आशीव्ावद जलया।इस दौरान मंत््ी ने कहा—
आि के भौजतकवादी युग मे् श््ी राम का चजरत्् ही हमे्
सही माग्व जदखा सकता है।इस भव्य आयोिन ने जतल्दा-
नेवरा को अयोध्या िैसा स्वर्प दे जदया है। उन्हो्ने इस
धाज्मवक अनुष््ान के जलए आयोिको् की मुक्त कंठ से
प््शंसा की।कथा के समापन पर भव्य आरती का
आयोिन हुआ, जिसमे् हिारो् दीपको् से कथा स्थल
िगमगा उठा ।कल की कथा मे् प््भु राम के आगे के
वनवास, जचत््कूट जनवास और भरत जमलाप िैसे
महत्वपूण्व प््संगो् की व्याख्या की िाएगी

हरिभूिम न्यूज : अभनपुि

ग््ाम माजनकचौरी मे् चाकू  लहराकर
आमिन को भयभीत करने वाले
एक बदमाश अि्वुन पाटले जपता स्व.
अिन पाटले, उम्् 29 वष्व को
जगरफ्तार कर न्याजयक जरमांड पर
भेि जदया है। आरोपी के जवर्द््
आम्््स एक्ट की धारा 25 एवं 27 के
तहत कार्ववाई की गई है। प््ाप्त
िानकारी के अनुसार 5 फरवरी को
थाना अभनपुर पुजलस को
मुखजबर से सूचना जमली
जक ग््ाम माजनकचौरी
प््ाथजमक स्वास्थ्य के्द्् के
पास अि्वुन पाटले नामक
युवक एक लोहे का बकरा
काटने का कत््ानुमा
हजथयार लेकर सडक़ पर
आने-िाने वाले लोगो् को
डरा-धमका रहा है,
जिससे क््ेत्् मे् दहशत का
माहौल बना हुआ है।

सूचना जमलने पर पुजलस
माजनकचौरी-दादरझोरी रोड स्सथत
प््ाथजमक स्वास्थ्य के्द् ् के पास
दजबश दी। मौके पर आरोपी हजथयार
लहराते हुए लोगो् को भयभीत करता
पाया गया। पुजलस ने घेराबंदी कर
आरोपी को मौके से पकड् जलया।
तलाशी के दौरान आरोपी के कब्िे
से एक लोहे का कत््ानुमा हजथयार
बरामद कर आम्व एक्ट के तहत
काय्ववाही की गई।

हवथयार वदखाकर डरने 
पर बदमाि जेल दावखल 

हरिभूिम न्यूज : मंरिि हसौि

रािधानी रायपुर के पास स्सथत
तुलसी ( बाराडेरा )मे् एक साथ दो
युवक की मौत से गांव मे् पसरा
सन्नाटा घटना 4 फरवरी की है , िो
राज््त 10:00 बिे राष््््ीय रािमाग्व 53
से जवधानसभा िाने वाले माग्व पर
जरंग रोड 3 के सज्ववस रोड पर तेि
रफ्तार मोटरसाइजकल
की संतुलन जबगड्ने से
मोटर साइजकल स्प्ले्डर
सी िी 04 क्यू ई 9758
के चालक और अन्य
दो साथी पुल से नीचे
जगरने से दो की घटना
स्थल पर मौत हो गई  । वही् तीसरे
व्यस्कत का 1 घंटे बाद होश आने पर
2 जकलोमीटर पैदल भागते हुए गांव
पहुंचे  िो घर पहुंचकर घटना की
िानकारी  जदया। 

िहां  घटना स्थल पर पजरिन
और  मंजदर हसौद पुजलस टीम   पहुंच
वही मृतक की पहचान यशवंत साहू
जपता शेष नारायण  साहू उम्् 21 वष्व
और दूसरा मृतक  दशरथ धीवर
जपता हीरालाल धीवर उम्् 22 वष्व
जनवासी तुलसी िो 4 फरवरी को
दशरथ धीवर  अपने दोनो् दोस्् के

साथ अपने बुआ के घर बथ्वडे मनाने
गोढी  गए हुए थे। िो रात मे् गोढी से
वापस अपने घर तुलसी वापस आ
रहे थे। िो मेन रोड् से कट कर
सज्ववस रोड पर अपने गांव तुलसी के
जलए मुड् कर िा रहे थे, की कुछ ही
दूर पहुंचे थे की मोटरसाइजकल के
साथ पुल के नीचे िा जगरे जिससे
घटना स््र पर ही मौत हो गई। इसका

मंजदर हसौद पुजलस
द््ारा पंचनामा  बनाकर
पीएम के जलए भेिा
गया। जिसका पांच
फरवरी को दोनो् का
एक साथ दाह संस्कार
जकया गया। वही् घटना

के बाद से गांव मे् सन्नाटा पसरा
हुआ है। िो की दोनो् पड्ोसी है् और
दोनो के बीच बचपन से जमत््ता रही
है। वही यशवंत दो भाई मे् अपने
पजरवार का बड्ा बेटा था िो
स्टाइल्स जमस््््ी का काम कर अपने
पजरवार का पालन पोषण करते थे।
जिसका कुछ ही जदन पहले सगाई
हुआ था। वही दशरथ धीवर 3भाई मे्
छोटा है िो पजरवार का दुलरवा था।
िहां इस घटना के बाद से पजरिन
सदमे मे् है। और गांव मे् मातम छाई
हुई है। 

ववस वरंगरोड पर अवनयंवंंतत
बाइक पुल  से वगरी, दो

युवकों की मौत

आरगं।  सृिन सोनकर जवद््ा मंजदर
उच््तर माध्यजमक जवद््ालय आरंग
मे् वाज्षवक उत्सव एवं प््जतभा सम्मान
समारोह सम्पन्न हुआ। काय्वक््म का
शुभारंभ माँ सरस्वती की पूिा-
अच्वना और माल्याप्वण से प््ारंभ
हुआ। 

इस काय्वक््म के मुख्य अजतजथ
गुर् खुशवंत साहेब (कैजबनेट मंत््ी),
अध्यक््ता डॉ. संदीप िैन, अजत
जवजशष्् अजतजथ ध््ुव कुमार जमश््ा,
जवजशष्् अजतजथ लखन लाल
सोनकर, हीरामन कोसले एवं सभी
गणमान्य पाष्वदगण उपस्सथत रहे।
इस काय्वक््म मे् कक््ा केिी-1 से
12वी् तक के जवद््ाज्थवयो् ने भाग
जलया। कम्ाव, ददजरया, जगद््ा, भंगड्ा,
डांजडया, घूमर, मराठी, उज्डया फोक
डांस, गुिराती, जशव तांडव, कृष्ण
लीला आजद प््स््ुजतयो् ने दश्वको् का
मन मोह जलया। सृिन जवद््ालय
बच््ो् के सव्ाा्गीण जवकास पर काय्व
करता है, साथ ही बच््ो् को

प््ोत्साजहत करने मे् भी अग््सर रहता
है। इस कड्ी मे् सम्मान के र्प मे्
पाँचवी् नवोदय चयजनत जवद््ाज्थवयो्
को गोल्ड मेडल, 10वी् एवं 12वी्
बोड्व परीक््ा मे् प््थम, ज््दतीय आने
पर सृिन रत्न (जसल्वर मेडल),
अंतरराष््््ीय एवं राष््््ीय जखलाज्डयो्,
स्काउट-गाइड, रोवर-रे्िर, शाला
नायक, उप-शाला नायक एवं
उत्कृष्् प् ्दश्वन करने वालो् को
शील्ड प््दान कर सम्माजनत जकया
गया। इस अवसर पर उपस्सथत गुर्
खुशवंत साहेब ने कहा— “सृिन

जवद््ालय के जवद््ाज्थवयो् के उत्साह,
प््जतभा और आत्मजवश््ास से
ओतप््ोत प््स््ुजतयो् का साक््ी बना।
यह जवद््ालय शैक््जणक उत्कृष््ता
तक सीजमत न रहकर बच््ो् के
सव्ाा्गीण जवकास की जदशा मे् जनरंतर
काय्व कर रहा है। यहाँ जशक््ा के
साथ-साथ संस्कार, अनुशासन,
नैजतक मूल्यो् और िीवनोपयोगी
गुणो् का बीिारोपण जकया िाता है।
यह बच््ो् को एक सशक्त,
संवेदनशील और जिम्मेदार नागजरक
बनाने के जलए प््ेजरत कर रहा है।” 

सृजन के वावंषिकोतंसव में विव तांडव और
कृषंण लीला की छातंंों ने दी रोचक पंंसंंुवत 

आरटीआई की जानकारी में ववरोधाभास 
जांच की मांग और विकायत की तैयारी

अभनपरु। प््ाथजमक स्वास्थ्य के्द्् खोरपा के
तत्कालीन संस्था प््भारी डॉ शारदा प््साद साहू
पर डाटा हैडलर श््ीराम यादव द््ारा लगाये गये
आरोप मामले मे सूचना का अजधकार
अजधजनयम से प््ाप्त िानकारी और स्वास्थ्य
जवभाग के जवभागीय पत््ो् के बीच जवरोधाभास
सामने आया है। जशकायतकत्ाव श््ी राम यादव ने
बताया जक लगभग 6 से 7 माह पूव्व तत्कालीन
संस्था प््भारी डॉ. शारदा प््साद साहू के जवर्द््
सेल्फ आहरण की राजश का जवजधवत जरकॉड्व
नही् रखने ,जबल वाउचर मे् स्टॉक पंिी संलग्न
नही होने तथा ,चेक इश्यू रजिस्टर का संधारण
नही् जकया गया,क््य सजमजत से अनुमोदन जलए
जबना भुगतान होने तथा नोटशीट के अनुमोदन
के जबना चेक िारी करने सजहत कई गंभीर
जवत््ीय व प््शासजनक अजनयजमतताओ् को
लेकर स्वास्थ्य मंत््ी श््ी िायसवाल, स्वास्थ्य
जवभाग के सजचव, कलेक्टर, जमशन संचालक
व उपसंचालक, सीएचएमओ रायपुर सजहत
अन्य उच्् अजधकाजरयो् को जलजखत जशकायत
दी गई थी। जशकायत के बाद 6 मई 2025 को
जवभाग के तरफ से 3 सदस्य िांच टीम द््ारा
खोरपा पीएचसी पहुंचकर िांच जकया  गया था

, लंबे समय बाद भी िांच जरपोट्व नही् जमलने पर
जशकायतकत्ाव ने मुख्य जचजकत्सा एवं स्वास्थ्य
अजधकारी रायपुर काय्ावलय से सूचना का
अजधकार अजधजनयम के तहत िानकारी मांगी
गई, जिसमे् जवभाग की ओर से यह िवाब जदया
गया जक जवगत 2 वष््ो् का ऑजडट नही् होने के
कारण िांच प््ज््कयाधीन है,हालांजक पूव्व मे
आरटीआई के प््ाप्त िानकारी अनुसार जवत््ीय
वष्व 2020-21 से 2023-24 तक का ऑजडट
पूण्व जकया िा चुका है, साथ ही सूचना के
अजधकार के एक सत्यााजपत पत्् मे स्पष्् हो
चुका है जक पीएससी खोरपा मे वष्व 2022-
23(माच्व) से 2025-26(अगस््) तक
तत्कालीन संस्था प््भारी डॉ शारदा प््साद साहू
द््ारा सेल्फ आहरण की गई राजश से संबंजधत
जकसी भी नोटशीट का जववरण उपलब्ध नही्
है,वही् जबल वाउचर एवं अन्य अजभलेखो् का
जरकॉड्व भी अधूरा पाया गया है। 

n बाइक पर सवार
तीसरा यवुक हआु
बहेोश, होश आन ेपर
दो ककमी पदैल
चलकर दी जानकारी 

अंचल में कानून व वंयवसंथा ठप 
कांगंंेस ने एसपी को सौंपा जंंापन 

हरिभूिम न्यूज : कूंिा

रायपुर ग््ामीण जिले मे् भािपा की डबल इंिन
सरकार के शासनकाल मे् कानून-व्यवस्था पूरी तरह
चरमरा चुकी है। हत्याएँ, चाकूबािी, अपहरण,
बलात्कार, डकैती, चोरी, अवैध
शराब/गांिा/सट््ेबािी का कारोबार खुलेआम चल
रहा है, िबजक पुजलस िांच मे् लापरवाही, जमलीभगत
एवं भ््ष््ाचार (वसूली/उगाही) चरम पर है। जिला
कांग््ेस कमेटी रायपुर ग््ामीण के जिला अध्यक्् श््ी
रािे्द्् पप्पू बंिारे ने पूव्व मंत््ी जशवकुमार डहजरया पूव्व
राज्यसभा सांसद श््ीमती छाया वम्ाव पूव्व जवधायक
जवकास उपाध्याय पूव्व जवधायक अनीता शम्ाव जिला
कांग््ेस कमेटी रायपुर ग््ामीण के पूव्व  जिला अध्यक््
उधो राम वम्ाव पीसीसी सजचव प््वीण साहू पूव्व िनपद
अध्यक्् देवव््त नायक की जवशेष उपस्सथजत मे् आि
पुजलस अधीक््क रायपुर श््ीमती श््ेता जसन्हा को एक
समग्् ज््ापन सौ्पा है, जिसमे् पूरे जिले की प््मुख
घटनाओ् का उल्लेख करते हुए तत्काल कार्ववाई की
मांग की गई है। 

जवज््स्पत मे् कहा है जक भािपा सरकार मे् रायपुर
ग््ामीण जिले मे् कानून-व्यवस्था ध्वस्् है। हत्या,
चाकूबािी,नशाखोरी एवं पुजलस भ््ष््ाचार चरम पर
है। यजद आरोजपयो् पर शीघ्् कठोर कार्ववाई नही् की
गई तो गृह मंत््ी जविय शम्ाव के आवास का घेराव
करने की चेतावनी दी है। 



खबर संकंंेप
लखनलाल देवांगन ने
जकया कायंणकतांणओ ंकी
समसयंाओ ंका जनराकरण

रायपरु। भािपा प््देश काय्ाणलय
कुशाभाऊ ठाकिे परिसि मे् गुर्वाि
को सहयोग के्द्् मे् कैरबनेट मंत््ी
लखन लाल देवांगन ने
काय्णकत्ाणओ् से भे्ट मुलाकात कि
उनके आवेदनो् का रनिाकिर
रकया। इस दौिान सहयोग के्द्् मे्
लगभग 100 लोग पहुंचे औि
रवरभन्न रवषयो् से िुड्े 36 आवेदन
प््ाप्त रदए। इनमे् से अरधकांश
आवेदनो् का तत्काल रनिाकिर भी
रकया गया। सहयोग के्द्् मे् प््देश
महामंत््ी यशवंत िैन एवं सहयोग
के्द्् प््भािी सर््िदानंद उपासने
मौिूद िहे।
पंंिात जमशंंा बने छतंंीसगढं
राजिाषा आयोग के अधयंकंं
रायपरु। छत््ीसगढ् शासन ने िाज्य
की िािभाषा को औि ज्यादा
सशत्त औि प््भावी बनाने की
रदशा मे् बड्ा कदम उठाया है।
शासन की ओि से प््भात रमश््ा को
छत््ीसगढ् िािभाषा आयोग का
अध्यक्् रनयुत्त रकया गया है।
संस्कृरत रवभाग की ओि से इसे
लेकि आदेश भी िािी कि रदया
गया है। िािी आदेश के मुतारबक
िाज्य शासन ने अपने रनरहत
अरधकािो् का प््योग किते हुए
प््भात रमश््ा को उनके काय्णभाि
ग््हर किने की रतरि से छत््ीसगढ्
िािभाषा आयोग के अध्यक्् पद पि
रनयुत्त रकया है। शासन के इस
फैसले को िािभाषा के प््चाि-
प््साि औि शासकीय काय््ो् मे् रहंदी
के प््भावी उपयोग को बढ्ावा देने
की रदशा मे् अहम माना िा िहा है।
नवरनयुत्त अध्यक्् प््भात रमश््ा
िायपुि रनवासी है्। प््शासरनक औि
सामारिक क््ेत्् मे् उनके अनुभव
को देखते हुए शासन ने उन्हे् यह
महत्वपूर्ण रिम्मेदािी सौ्पी है।
जबना तैयारी 9 बड़ी
कॉलोनी जनगम मे ंहैडं
ओवर करना समझ से परे
रायपरु। िाज्य शासन द््ािा कैरबनेट
की बैठक मे् आििीए की माता
कौरशल्या रवहाि, इंद््प््स्ि सरहत 9

बड्ी कालोरनयो्
को िायपुि नगि
रनगम मे्
है्िओवि किने
के रनर्णय पि पूव्ण
महापौि प््मोद दुबे
ने ऐतिाि िताया

है। उनका कहना है रक रबना कोई
तैयािी के रनगम से प््स््ाव रलए
रबना िाज्य शासन ने 9 बड्ी
कालोनी को रनगम मे् है्िओवि कि
रदया, यह समझ से पिे है।
दिअसल, मुख्यमंत््ी रवष्रुदेव साय
की अध्यक््ता मे् हुई  कैरबनेट की
बैठक मे् िायपुि नगि रनगम मे्
िायपुि रवकास प््ारधकिर औि
छत््ीसगढ् गृह रनम्ाणर मंिल के नौ
कॉलोनी का मे्टेने्स नगि रनगम को
सौ्प रदया है। इन कालोरनयो् मे्
िायपुि रवकास प््ारधकिर 1600
एकड् मे् रवकरसत टाउनरशप माता
कौरशल्या रवहाि एवं िायपुिा
इंद््प््स्ि सरहत अन्य कॉलोनीयां
शारमल है्। पूव्ण महापौि प््मोद दुबे
का कहना है इन कालोरनयो्  की
हालत अत्यंत िि्णि है, त्यो्रक
किीब 15 से 25 साल इन
कालोरनयो् मे् पाइप लाइन िाले हो
चुके है्, स्वाभारवक तौि पि 50
फीसदी पाइपलाइन की लाइफ
समाप्त हो गई होगी, रिसे बदलने
की आवश्यकता है।
सवंंोदय तालाब के
आसपास अजतकंंमण
रायपरु। ग््ीन आम््ी संस्िा ने शहि के
महत्वपूर्ण िलस््ोत सव््ोदय तालाब
के आसपास हो िहे अरतक््मर को
लेकि शासन-प््शासन का ध्यान
आकृष्् किाया है। उल्लेखनीय है रक
सव््ोदय तालाब अिरवंद दीर््कत वाि्ण
क््मांक 56 अंतग्णत पचपेड्ी नाका से
लगभग 100 मीटि की दूिी पि स्सित
है, उसकी भूरम पि कुछ लोगो् द््ािा
रवगत माह रसतंबि 2025 से अवैध
कब्िा रकया िा िहा है। इस संबंध मे्
िोन-10 काय्ाणलय नगि रनगम ने कई
बाि नोरटस िािी रकए, रकंतु अब
तक कोई ठोस एवं सकािात्मक
काि्णवाई नही् हो सकी है। इसी क््म
मे् ग््ीन आम््ी संस्िा भी रपछले 4
वष््ो् से सव््ोदय तालाब को संिर््कत
िखने हेतु संघष्णित है। लगभग 20
रदन पूव्ण ग््ीन आम््ी संस्िा ने
सव््ोदय तालाब की समस्याओ् को
लेकि कलेत्टि, महापौि, अपि
आयुत्त एवं नगि रनगम आयुत्त को
रलरखत पत्् सौ्पकि शीघ्् काि्णवाई
की मांग की िी।
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ओिीसी के पािंपरिक कािोिाि को कैसे िनाया जा सकता है आधुरनक, रपछड्ा िग्ग कल्याण आयोग किेगा अनुशंसा
16 फरवरी से डाटा होगा ऑनलाइन

16 से डाटा होगा ऑनलाइन
वपछड्ा िग्ा कल्याण आयोग द््ारा करीब

दो साल पहले राज्य भर मे् सि््े करके
ओबीसी समुदाय के बारे मे् 54 वबंदुओ्

के आधार पर जानकारी जुटाई गई थी।
इसमे् ओबीसी की आव्थाक, सामावजक

और शैक््वणक क्सथवत त्या है।  अब छ.ग.
वपछड्ा िग्ा कल्याण आयोग द््ारा अन्य

वपछड्ा िग््ो् के सामावजक, शैक््वणक एिं
आव्थाक सि््े काय्ा की डेटा का

ऑनलाईन पोट्ाल एन्ट््ी की जाएगी।
यह काम 16 फरिरी से शुर् होगा।

नगरीय पंंिासन ने जारी जकया आदेि
इस मामले मे् नगरीय प््शासन एिं विकास विभाग
ने राज्य के सभी नगर  वनगम, पावलका और नगर
पंचायतो् के अवधकावरयो् को डाटा आनलाइन
करने संबंधी वनद््ेश वदए है्। कहा गया है वक  िर्ा
2024 मे् छ.ग. वपछड्ा िग्ा कल्याण आयोग द््ारा
राज्य के समस्् वजलो् मे् अन्य वपछड्ा िग््ो् के
सामावजक, शैक््वणक एिं आव्थाक क्सथवत का सि््े
वजला कलेत्टरो् के माध्यम से समस्् ग््ामीण एिं
नगरीय वनकायो् मे् कराया गया था। वजसके आधार
पर नगरीय वनकायो् मे् 54 वबन्दुओ् का प््पत्् भरा
गया था। वजसकी ऑनलाईन पोट्ाल पर एन्ट््ी 16
फरिरी से की जानी है। 

होगा डाटा का जवशलेंषण और आयोग करेगा अनुिंसा
ओबीसी का डाटा आनलाइन आने के बाद वपछड्ा िग्ा कल्याण
आयोग इस डाटा का विश्लेण करेगा। यह काम इस तरह होगा
वक ओबीसी मे् युिाओ् की संख्या वकतनी है, इनमे् से वकतनो् के
पास रोजगार है। वजन लोगो् के पास कोई रोजगार नही् है उनके
वलए िैक्तलपक रोजगार के साधन त्या हो सकते है्। इसी तरह
ओबीसी मे् करीब 95 प््कार की जावतयां है्, ये वकसी न वकसी
प््कार से पारंपवरक ताैर तरीको् से व्यािसाय करते है्, इनके
पारंपवरक कारोबार को कैसे आधुवनक बनाया जा सकता है।
आयोग पारंपवरक धंधो् के अपग््ेड करने के वलए अनुशंसाएं
करेगा। डाटा विश्लेरण से यह भी समझा जाएगा वक वकतने लोगो्
तक सरकारी योजनाओ् का लाभ पंहुच रहा है। जो लोग इस लाभ
से िंवचत है् उन्हे् कैसे योजनाओ् का लाभ पंहुचाया जा सकता है।
इस काम के वलए आयोग ओबीसी समुदाय के लोगो् के साथ
अलग-अलग स््र पर चच्ाा भी करेगा।

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् मे् ओबीसी समुदाय के ग््ामीर क््ेत्् के किीब
97 लाख एवं 27 लाख शहिी क््ेत््ो् मे् बसे लोगो् के रलए
ये खबि काम की है। िाज्य मे् रपछड्ा वग्ण
कल्यार आयोग द््ािा इस समुदाय के
लोगो् के सामारिक, आर्िणक
शैक््ररक रवकास की स्सिरत िानने
रलए रलए सव््ेक््र रकया गया है। सव््े
के बाद अब ये िाटा ऑनलाइन रकया
िाएगा। खास बात ये है रक िाटा सामने आने के बाद
आयोग इसका रवश्लेषर किेगा, इसके बाद ये अनुशंसा
की िाएगी रक ओबीसी समुदाय के पािंपरिक कािोबाि को
कैसे आधुरनक बनाया िा सकता है।

अलग खबर

जबना टेडंर साइंस कॉलेज मैदान मे ंकरोड़ो ंका हो रहा काम- सुबोध 

िुख्यिंत््ी कन्या रििाह योजना के आयोजन िे् रिना टे्डि
टे्ट लगना शुर्, कांग््ेस ने लगाया भ््ष््ाचाि का आिोप 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

साइंस कॉलेि मैदान मे् 10 फिविी को मुख्यमंत््ी सामूरहक
कन्या रववाह योिना के आयोिन को लेकि कांग््ेस ने
गंभीि आिोप लगाया है। कांगे््स प््देश महामंत््ी सुबोध
हरितवाल ने कहा, योिना के तहत होने वाले आयोिन मे्
भ््ष््ाचाि रकया गया है औि रबना रनयमो् के किोड्ो् र्पये
का काम किाया िा िहा है। सुबोध हरितवाल ने िािीव
भवन मे् संवाददाताओ् से चच्ाण मे् कहा, आयोरित होने
वाले काय्णक््म मे् भािी अरनयरमतताएं सामने आई है।
उन्हो्ने आिोप लगाया रक इस आयोिन के रलए रनरवदा
प््र् ्कया का पालन नही् रकया गया। रनयमानुसाि
सीएसआईिीसी के माध्यम से कंपरनयो् से रनरवदा
आमंर््तत की िाती है। 4 फिविी को 5 कंपरनयो् को
आमंर््तत रकया गया औि उन्हे् 24 घंटे के भीति रििाइन
प््ेिे्टेशन के रलए बुलाया गया। प््ेिे्टे्शन हुआ नही् औि
साइंस कॉलेि म्े एक कंपनी द््ािा टे्ट लगाना शुर् कि
रदया गया। उन्हो्ने सवाल उठाया रक ऐसा कौन-सा
रििाइन औि लेआउट है, िो पहले से ही पास हो चुका है।

सुबोध ने कहा–
जंबूरी जैसा हो 
रहा भंंषंंाचार
श््ी हवरतिाल ने आरोप
लगाया वक वबना टे्डर के
साइंस कॉलेज मैदान मे् काम
शुर् हो चुका है, जबवक इस
आयोजन पर 5 करोड् र्पये
से अवधक का खच्ा बताया जा
रहा है। उन्हो्ने कहा, यवद
वकसी आयोजन मे् 4–5
करोड् र्पये खच्ा हो रहे है्
और वनविदा प््व््िया नही्
अपनाई गई, तो यह स्पष््
र्प से भ््ष््ाचार है। उन्हो्ने
इसे “जंबूरी भ््ष््ाचार 2.0”
करार देते हुए कहा, जंबूरी
मामले मे् अवनयवमतताएं
सामने आई थी, िैसे ही इस
मामले मे् भी गड्बड्ी हुई है।

उन्हो्ने यह भी सिाल उठाया वक इस काय्ा के वलए प््शासन की
ओर से िक्क ऑड्ार वमलता है, त्या प््जे्टे्शन के पहले ही िक्क
ऑड्ार जारी कर वदया गया? कांग््ेस ने मामले मे् मवहला एिं बाल
विकास मंत््ी को सीधे तौर पर वजम्मेदार ठहराया और कहा, विभाग
की संवलप्तता के वबना ऐसा संभि नही् है। उन्हो्ने इसकी उच््
स््रीय जांच की मांग की है। 

उचंं संंरीय जांच की मांग

जदललंी मे ं10 से कांगंंेस के नवजनयुकतंत
जजलाधयंकंंो ंका पंंजिकंंण जिजवर 
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छत््ीसगढ् सरहत िम्मू-कश्मीि, रहमाचल प््देश,
पंिाब, िािस्िान, झािखंि, ओरिशा, तरमलनािु
समेत कई िाज्यो् के कांग््ेस के नव-रनयुत्त रिला औि
शहि कांग््ेस अध्यक््ो् के रलए 10 फिविी को नई
रदल्ली मे् रवशेष प््रशक््र काय्णक््म आयोरित रकया
िाएगा। यह प््रशक््र कांग््ेस अध्यक्् मस्ललकाि्णुन
खड्गे की अध्यक््ता मे् औि नेता प््रतपक्् िाहुल गांधी
के नेतृत्व मे् आयोरित रकया िा िहा है। पाट््ी नेतृत्व
का मानना है रक रिलाध्यक्् संगठन की िीढ् होते है्,
इसरलए उन्हे् वैचारिक, संगठनात्मक औि िरनीरतक
र्प से मिबूत बनाना आवश्यक है।  

कांग््ेस की ओि से महासरचव केसी वेऱगोपाल
की ओि से िािी आरधकारिक पत्् के अनुसाि, सभी
नव-रनयुत्त रिलाध्यक््ो् को दो चिरो् मे् अरनवाय्ण
प््रशक््र रदया िाएगा। प््रशक््र के पहले चिर मे् 10
फिविी को एक रदवसीय प््ािंरभक प््रशक््र औि
ओरिएंटेशन औि इसके बाद दूसिे चिर मे् 10 रदनो् का
रवस््ृत औि आवासीय प््रशक््र रशरवि होगा।
प््रशक््र प््रतरदन सुबह 10:30 बिे से शाम 7 बिे
तक नई रदल्ली के इंरदिा भवन, कोटला माग्ण मे्
आयोरित होगा। 

संगठन को मजबूत करने के तरीके जसखाएंगे
टे््वनंग मे् वजलाध्यक््ो् को बूथ से लेकर वजला स््र तक
संगठन मजबूत करने मीवडया मैनेजम्ेट और प््भािी संिाद
सोशल मीवडया कै्पेन और वडवजटल रणनीवत जनता से
सीधा जुड्ाि और जन आंदोलन जैसे विरयो् पर विस््ार से
प््वशक््ण वदया जाएगा। प््वशक््ण अिवध के दौरान सभी
वजलाध्यक््ो् को वनध्ाावरत स्थल पर ही ठहरना होगा।
सिी जजला अधयंकंंो ंको समय पर
पहुंचने के जनदंंेि- बंजारे 
अध्यक्् वजला कांग््ेस कमेटी रायपुर ग््ामीण, राजे्द्् पप्पू
बंजारे ने बताया वक कांग््ेस नेतृत्ि का मानना है वक मजबूत
वजला इकाइयाँ ही पाट््ी को भविष्य की चुनौवतयो् का सामना
करने मे् सक््म बनाएंगी। सभी संबंवधत वजलाध्यक््ो् को समय
पर वदल्ली पहुँचने और इस महत्िपूण्ा प््वशक््ण मे् सव््िय
भागीदारी सुवनव््ित करने का वनद््ेश जारी वकया गया है। 

n छत््ीसगढ् सिेत 9
राज्यो् के मजला
अध्यक्् हो्गे
शामिल 

n दो चरणो् िे् होगा
अमनवाय्य प््मशक््ण

सीएम साय ने कहा- छत््ीसगढ् के लिए गर्व
पीएम आवास मे ंछतंंीसगढ ंकी ऊंची छलांग, 10 माह
मे ं5 लाख मकान बनाकर बनाया राषंंंंीय कीजतंणमान
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प््धानमंत््ी आवास योिना के तहत
छत््ीसगढ् ने दस महीने चाि रदन के भीति
पांच लाख मकानो् का रनम्ाणर पूिा कि
रलया है। खास बात ये है रक  योिना के
प््ािंभ से अब तक पहली बाि छत््ीसगढ्
ने रकसी एक रवत््ीय वष्ण मे् 5 लाख
आवासो् के रनम्ाणर का रिकॉि्ण कायम
रकया है। मानसून अवरध सरहत औसतन
प््रतरदन 1,600 से अरधक आवासो् का
रनम्ाणर कि िाज्य ने समयबद््,
गुरवत््ापूर्ण औि लक्््यबद्् काय्ण रनष्पादन
की नई रमसाल कायम की है।  

मुख्यमंत््ी रवष्रुदेव साय की
अध्यक््ता मे् आयोरित कैरबनेट की
पहली ही बैठक  मे् 18 लाख प््धानमंत््ी
आवासो् की स्वीकृरत का ऐरतहारसक
रनर्णय रलया गया िा।  रनर्णय के
परिपालन मे् िाज्य के सभी रिलो् के
सतत, संगरठत एवं अिक प््यास से
छत््ीसगढ् ने प््धानमंत््ी आवास योिना
के अंतग्णत एक नया िाष््््ीय कीर्तणमान
स्िारपत रकया है।

सीएम ने कहा- छग
के जलए गवंण
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने इस उपक्बध
के संबंध मे् कहाप््धानमंत््ी आिास
योजना के अंतग्ात चालू  वित््ीय िर्ा
2025 -26 मे् मात्् 10 माह की अिवध मे्
छत््ीसगढ् मे् 5 लाख आिासो् का
वनम्ााण पूण्ा होना, जो देश मे् सि्ाावधक
है, छत््ीसगढ् के वलए गि्ा का विरय
है। मै्ने प््थम कैवबनेट बैठक मे् 18
लाख प््धानमंत््ी आिासो् की स्िीकृवत
का वनण्ाय इसवलए वलया, तावक राज्य
का कोई भी गरीब और जर्रतमंद
पवरिार पके्् घर से िंवचत न रहे।
यह उपलक्बध राज्य सरकार की स्पष््
नीवत, प््शासवनक समन्िय और
जमीनी स््र पर काय्ारत
अवधकावरयो्-कम्ाचावरयो् की मेहनत
का पवरणाम है। मेरे वलए प््धानमंत््ी
आिास केिल एक मकान नही्,
बक्लक गरीब पवरिारो् के सम्मान,
सुरक््ा और बेहतर भविष्य का आधार
है्, और इनके माध्यम से आजीविका
के अिसर सृवजत कर हम छत््ीसगढ्
को समािेशी और सतत विकास की
वदशा मे् आगे बढ्ा रहे है्।

सबसे जयंादा
जबलासपुर मे ं
बने आवास

प््धानमंत््ी आिास योजना के
अंतग्ात वजलो् की सव््िय

भागीदारी और स्िस्थ
प््वतस्पध्ाात्मक काय्ा संस्कृवत

इस उपलक्बध का मजबूत
आधार बनी है। इस ि््म मे्

वबलासपुर वजले मे् 29 हजार
235, महासमुंद मे् 27 हजार

224, बलरामपुर मे् 27 हजार
12, कोरबा मे् 26 हजार 839

तथा रायगढ् वजले मे् 26
हजार 707 आिासो् का

वनम्ााण पूण्ा कर इन वजलो् ने
राज्य की समग्् उपलक्बध मे्

अग््णी भूवमका वनभाई है।
इसके अवतवरत्त मस््ूरी,

आरंग, डभरा, वबल्हा, पाली
एिं जैजैपुर जनपद पंचायतो्

द््ारा भी 7,500 से अवधक
प््धानमंत््ी आिासो् का

वनम्ााण कर उल्लेखनीय
योगदान वदया गया है।

आवास के साथ आजीजवका को पंंाथजमकता- जवजय िमांण
उप मुख्यमंत््ी विजय शम्ाा ने कहा वक छत््ीसगढ् मे् आिास वनम्ााण के
साथ-साथ आजीविका सृजन को भी समान प््ाथवमकता दी गई है।
मवहला स्ि-सहायता समूहो् से जुड्ी हजारो् मवहलाओ् ने सीएलएफ
बै्क से ऋण लेकर वनम्ााण सामग््ी आपूव्ता का काय्ा प््ारंभ वकया है,
वजससे ग््ामीण अथ्ाव्यिस्था को नई गवत वमली है। इस पहल के
पवरणामस्िर्प 8 हजार से अवधक मवहलाएँ लखपवत दीदी के र्प मे्
आत्मवनभ्ार बनकर उभरी है्, जो मवहला सशक्ततकरण की वदशा मे्
एक महत्िपूण्ा उपलक्बध है।

पहली कैजबनेट मे ं18 लाख मकान 
बनाने का जलया था जनणंणय

छत््ीसगढ् विधानसभा का
बजट सत्् होगा हंगामेदार
विपक्् उठाएगा कई मामले
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छत््ीसगढ् रवधानसभा के बिट सत््
की तैयािी मे् सत््ा पक्् औि रवपक््
दोनो् िुट गए है्। 15 रदन के सत्् मे्
रवपक्् द््ािा सिकाि को  घेिेने की
िरनीरत बनाई गई है। उसके अनुसाि
ही सवाल लगाए िा िहे है्। सत्् के
दौिान धान खिीदी से लेकि कई
रिलो् के संग््हर के्द्् से किोड्ाे् का
धान गायब होने पि भी सवाल होगा।
वही् शिाब औि नशे के सामान की
तस्किी, कानून व्यवस्िा को  लेकि
सिकाि को घेिने की तैयािी है। 

23 फिविी से शुर् होने वाले
बिट सत्् के रलए पांच रदन मे् अब
तक 1034 सवाल लग चुके है्।
अरधकति रवधायको् ने ऑनलाइन
सवाल लगाए है्। सवालो् के लगने

के साि ही रवभागो् को इसके िवाब
के रलए भेिा िा िहा है। सत्् के
दौिान पहले  रदन को छोड्कि शेष
रदन प््श्नकाल होगा। बताया गया है
रक सत्् के दौिान 27 फिविी को नए
रवत््ीय वष्ण का बिट पेश रकया
िाएगा। 

सत्् के दौिान रवपक्् द््ािा प््देश
के कई िनरहत के मुद््ो् पि स्िगन
भी लाया िाएगा। वही्, सत््ा पक्् की
ओि से प््देश के रवकास के रलए
कई महत्वपूर्ण रवधायी काय्ण औि
रवत््ीय प््स््ाव सदन पटल पि िखे
िाएंगे।

विधानसभा मे् कांग््ेस बजट सत्् के दौरान धान खरीदी, कानून व्यिस्था और नई
योजनाओ् के व््ियान्ियन जैसे मुद््ो् पर सरकार को घेरने की पुरजोर कोवशश
करेगी। धान खरीदी और उसके पूि्ा पंजीयन को लेकर अपनाई गई प््व््िया, शहरो्
मे् बढ्ती  आपरावधक घटनाएं, नशे का कारोबार, चौपाटी हटाने का मामला, जल
जीिन वमशन, लोक वनम्ााण विभाग मे् घवटया सड्क  वनम्ााण, सीएसआईडीसी और
उद््ोग विभाग मे् गड्बड्ी, स्िास्थ्य विभाग मे् अव्यिस्था, नगरीय वनकाय विभाग मे्
वबना अनुमवत  काय्ा, खाद और बीज के मामले मे् गड्बड्ी, वनि्ााचन मे् एसआईआर
का मामला सवहत अन्य मुद््ो् को लेकर सदन मे् विपक््  सरकार को घेरेगा। 

इन मुदंंो ंपर घेरेगंे 

66 हजार टन से अधिक िान की
खरीदी, केंदंंों में रही धकसानों की भीडं
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रिन रकसानो् का टोकन कटा िा, उनसे
दो रदन धान खिीदी के रनर्णय के बाद
पहले रदन िाज्य की सरमरतयो् म्े 12343
रकसानो् ने 66 हिाि 103 मीर््टक टन

धान की खिीदी
की। बताया गया है
रक खिीदी क्ेद््ो् मे्
उन्ही् रकसानो् का
धान  रलया िा
िहा है,  रिनका
28, 29 औि 30
िनविी को टोकन
कटा िा। प््देश की
सोसायरटयो् मे्

कई ऐसे रकसान पहुंचे रिन्हो्ने टोकन के
रलए  आवेदन रकया औि उनका भौरतक
सत्यापन रकया  िा चुका है। खिीदी के्द््ो्
के अलावा सरमरतयो् म्े भी रकसानो् की
भीड् लगी िही। 

आि रिन रकसानो् का धान खिीदा
गया उनमे् ऐसे लोग शारमल है रिनका
टोकन क्ैसल हो गया िा। इसकी संख्या
साढ्े 12 हिाि से अरधक िी। उनमे् से

कुछ रकसान आि धान बेचने नही् पहुंव
पाए। आि रिन लोगो् को भौरतक
सत्यापन रकया  गया है उनका भी धान
कल रलया िाएगा। बताया िाता है रक
तीन रदनो् मे् टोकन मांगने वाले रकसानो्
की संख्या के आधाि पि  धान की खिीदी
रकया िाना है।  िाज्य मे् 31 िनविी तक
25.11 लाख रकसानो् से 139.85 लाख
टन धान खिीदी की गई िी। आि रिन 12
हिाि 343 रकसानो्  से धान खिीदी के
बाद 140.51 लाख मीर््टक टन धान की
खिीदी हो चुकी है। 

इनसे िी जलया
जाएगा धान 

बताया गया है वक 29
हजार से अवधक

वकसान वजन्हो्ने धान
बेचने टोकन के वलए

आिेदन लगाया था
उनका भौवतक

सत्यापन  पूरा कर
वलया गया था।

सवमवतयो् के द््ारा
ऐसे वकसानो् को

टोकन जारी करने
के बाद उनका धान
कल वलया जाएगा।

िही् 7900  से अवधक
वकसान वजनका

सत्यापन नही् हो
पाया उना सत्यापन
के बाद टोकन पर

वनण्ाय वलया जाना है।
पटिारी और वजलो्

से  वजन
अवधकावरयो् को

इसका वजम्मा सौ्पा
था उनकी वरपोट्ा

आने के बाद वनण्ाय
वलया जाएगा। 

n सत्यापन के बाद
टोकन मिलने वाले
मकसान आज
बेचे्गे धान 

n 25.11 लाख
मकसानो् से
139.85 लाख टन
धान खरीदी की

दीनदयाल उपाधयंाय पंंजिकंंण महाअजियान
मे ंपंंदेि के िाजपा नेता िी हुए िाजमल 
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भाितीय िनता पाट््ी द््ािा संगठन
की वैचारिक औि काय्णक््मता को
सुदृढ् किने के उद््ेश्य से गुर्वाि को
नई रदल्ली स्सित भािपा केन्द््ीय
मुख्यालय मे् पंरित दीनदयाल
उपाध्याय प््रशक््र महाअरभयान का
आयोिन रकया गया। इस काय्णक््म
मे् भािपा के िाष््््ीय अध्यक्् रनरतन
नबीन मुख्य र्प से शारमल हुए। 

श््ी नबीन ने संगठनात्मक ढांचे
मे् प््रशक््र की अरनवाय्ण भूरमका पि
रवस््ाि से चच्ाण की। श््ी नबीन ने
कहा, यह महाअरभयान व्यस्तत
रनम्ाणर से संगठन रनम्ाणर औि
संगठन रनम्ाणर से िाष्््् रनम्ाणर के

मूल मंत्् पि आधारित है। प््रशक््र
ही वह माध्यम है िो काय्णकत्ाणओ्
को पाट््ी की रवचािधािा औि
काय्णपद््रत से गहिाई से िोड्ता है।
श््ी नबीन ने कहा, यह अरभयान
प््धानमंत््ी निेन्द्् मोदी के ‘रवकरसत
भाित’ के संकल्प को धिातल पि
उतािने के रलए संगठन को औि
अरधक ऊि्ाणवान व सशत्त
बनाएगा। इस महाअरभयान मे्
छत््ीसगढ् का प््रतरनरधत्व किते हुए
प््देश महामंत््ी िॉ. नवीन माक्कण्िेय,
छत््ीसगढ् गृह रनम्ाणर मंिल अध्यक््
अनुिाग रसंहदेव, प््देश प््वत्ता
शताब्दी पांिे व टेकेश््ि िैन तिा
प््रशक््र रवभाग के प््देश संयोिक
िॉ. अवधेश िैन ने रहस्सा रलया।

प््देश मे् खुले्गे 4 नए उप पंजीयक
काय्ाालय, वमली प््शासकीय स्िीकृवत
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प््देश मे् आम नागरिको् को िरिस्ट््ी एवं
पंिीयन से िुड्ी सेवाएं सहि, सुलभ औि
समयबद्् र्प से उपलब्ध किाने की रदशा मे्
िाज्य सिकाि ने एक महत्वपूर्ण रनर्णय रलया
है। भखािा (रिला धमतिी), लवन
(तहसील मुख्यालय, रिला बलौदाबािाि-
भाटापािा), सकिी एवं िािरकशोि नगि
(रबलासपुि) मे् चाि नवीन उप पंिीयक
काय्ाणलय खोलने के रलए प््शासकीय
स्वीकृरत  दी गई है। प््ाप्त िानकािी के
अनुसाि धमतिी रिला के भखािा मे् नवीन
उप पंिीयक काय्ाणलय खोलने हेतु
प््शासकीय स्वीकृत दी गई है। इसी प््काि
रिला पंिीयक बलौदाबािाि-भाटापािा के
अंतग्णत तहसील मुख्यालय लवन औि
रबलासपुि रिले के िािरकशोि नगि एवं
सकिी मे् उप पंिीयक काय्ाणलय खोलने
प््शासकीय स्वीकृरत प््दान रकया गया है।

अब नही ंजाना होगा जजला मुखयंालय
इन नए उप पंजीयक काय्ाालयो् के खुलने से संबंवधत क््ेत््ो् के नागवरको् को
रवजस्ट््ी काय्ा के वलए दूरस्थ वजला मुख्यालयो् तक नही् जाना पड्ेगा। इससे
समय और धन की बचत होगी, भीड् कम होगी तथा पंजीयन प््व््िया अवधक
सुगम और पारदश््ी बनेगी। साथ ही स्थानीय स््र पर आव्थाक गवतविवधयो् को
बढ्ािा वमलेगा और प््शासवनक काय््ो् मे् गवत आने की भी संभािना है।

सीएम ने कही ये बात

मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय ने
कहा वक राज्य सरकार का
उद््ेश्य है वक शासन की
सेिाएं आम नागवरको् तक
उनके वनकटतम स््र पर
उपलब्ध हो्। नए उप
पंजीयक काय्ाालयो् की
स्िीकृवत से लोगो् को पंजीयन
संबंधी काय््ो् मे् बड्ी राहत
वमलेगी।  वित्् एिं िावणज्य
कर पंजीयन मंत््ी ओपी
चौधरी ने कहा वक राज्य
हमारी सरकार नागवरक
सुविधाओ् के विस््ार को
सि््ोच्् प््ाथवमकता दे रही है।



खबर संक््ेप
शशक््को् की सेिाशनिृश््ि
आयु बढ्ाने मांग  
रायपुर। छत््ीसगढ् टीचस्म
एसोडसएशन ने डशक््को् की
सेवाडनवृड््त आयु बढ्ाने की मांग
की है। प््देशाध्यक्् संजय शम्ाम ने
कहा, पूव्म मे् भी जब अन्य
कम्मचाडरयो् की सेवाडनवृड््त आयु
60 वष्म थी, रब डशक््को् की
सेवाडनवृडर आयु 62 वष्म हुआ
कररी थी। अब जबडक प््देश के
सभी कम्मचाडरयो् की सेवाडनवृड््त
आयु 62 वष्म कर दी गई है रो
डशक््को् की सेवाडनवृड््त आयु को
65 वष्म रक बढ्ाने की आवश्यकरा
है। एलबी संवग्म के संडवडलयन की
पूव्म सेवा को गणना नही् डकए जाने
से डशक््क जीरो पे्शन मे् डरटायर हो
रहे है्। अरः पे्शन और पूण्म पे्शन
के मामले मे् एल बी संवग्म के
डशक््को् की सेवाडनवृडर आयु 65
वष्म डकए जाने की डनरांर
आवश्यकरा है। वर्ममान मे् डशक््को्
के डलए पे्शन ही सबसे अहम और
बि्ा मुद््ा है।  
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काय्ाालय राजस्व निरीक््क रायपुर-09,
तहसील व नजला रायपुर (छ.ग.)

:: आम सूचिा ::
जारी डदनांक 04.02.2026

एरद् द््ारा सव्मसािारण को सूडचर डकया
जारा है डक ग््ाम लाभांडी प.ह.नं.-65 रा.डन.मं.-
09 रहसील व डजला रायपुर (छ.ग.) स्सथर भूडम
के संबंि मे् आवेदक श््ी ड््ीम इन्फ््ाटेक प््ा. डलडम.
द््ारा डायरेक्टर श््ी राजेश अग््वाल डपरा डवरेन्द््
अग््वाल डनवासी रेलीबांिा रायपुर (छ.ग.) द््ारा
िाडरर भूडम खसरा नंबर 386/31, 386/32
रकबा क््मश: 0.2020 हे., 0.2020 हे. कुल
0.4040 हे. के सीमांकन हेरु आवेदन माननीय
न्यायालय अडरडरक्र रहसीलदार रायपुर के समक््
प््स््ुर डकये जाने के उपरांर न्यायालय अडरडरक्र
रहसीलदार रायपुर के न्यायालयीन आदेश
डदनांक 19/01/2026 के पडरपालन मे् आवेडदर
की भूडम के सीमांकन हेरु स्थल डनरीक््ण मेरे द््ारा
डदनांक 13/02/2026 को समय 1.00 बजे
पश््ार डकया जाना डनयर है। अरएव उक्र
खसरा नंबर के सभी बटांकनिारी भूडमस्वाडमयो्,
व्यस्कर, संस्था रथा आसपास के भूडमस्वाडमयो्
को सूचना दी जारी है डक आप डनयर डदनांक के
पूव्म पटवारी काय्ामलय मे् अथवा ऊपर उल्लेडखर
डदनांक को आवेडदर स्थल मे् अपनी भूडम के
दस््ावेज सडहर उपस्सथर होवे् और दस््ावेज के
अनुर्प दावा-आपड््त समक्् प््स््ुर करे्। इसके
उपरांर डकसी दावा/ आपड््त पर मेरे द््ारा डवचार
डकया जाना संभव नही होगा । सो सूचना जाने्।

राजस्व निरीक््क 
रायपुर -09 (तेलीबांधा)
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राजिानी रायपुर के अमलीडीह क््ेत्् मे् वाड्म क््मांक- 50 एवं
51 की सीमा क््ेत्् पर बेशकीमरी शासकीय भूडम और
रामराजा नाला पर कब्जा करने बनाए गए बाउंड््ीवॉल को
डजला प््शासन के राजस्व डवभाग की टीम ने गुर्वार को
रोि्ने की कार्मवाई की। यह कार्मवाई भूडम का सीमांकन करने
के बाद की गई है। सीमांकन मे् कब्जा की गई भूडम शासकीय
पाई गई है। इिर राजस्व डवभाग की टीम ने जर्र शासकीय
भूडम पर डकए गए अडरक््मण को हटाने की कार्मवाई की है,
लेडकन अब रक इस भूडम पर कब्जा करने वालो् का परा
नही् लगा पाई है, जबडक इस भूडम को लेकर पूव्म मे् कुछ लोग

डनजी और अपनी भूडम होने का दावा भी कर चुके है्। दावा
करने वाले लोगो् से इस मामले मे् अब रक कोई पूछराछ
नही् की गई है। राजस्व अडिकाडरयो् का कहना है डक
शासकीय भूडम को कब्जा मुक्र करा डदया गया है और इसके
बाद कोई व्यस्कर इस भूडम पर दावा कररा है रो उसे सामने
आना हाेगा। नायब रहसीलदार ज्योडर डसंग ने बराया डक
उनकी मौजूदगी मे् आरआई एवं पटवारी ने नाले की जमीन
की वास््डवक स्सथडर का डचन्हांकन डकया। इससे परा चला
डक यह जमीन शासकीय है। इस जमीन पर डनड्ममर संरचना,
बाउंड््ीवाल, झोपि्ी व अन्य सरचनाएं अवैि र्प से है।
सीमांकन के बाद इस अवैि कब्जो् को हटाने की कार्मवाई
की गई। 

बेशकीिती शासकीय भूरि-नाला पि कब्जा, सीिांकन के बाद रनगि ने अरतक््िण को तोड्ा
नेिा प््शिपक्् ने उठाया था मामला
उल्लेखनीय है रक नगर रनगम के
नेताप््रतपक्् आकाश रतवारी ने सबसे पहले
शासकीय भूरम की िमीन पर कब्िा का
मामला उिागर रकया िा। उन्हो्ने इस
मामले मे् शासकीय िमीन को मुक्त
कराकर कब्िा करने वालो् के रवर्द््
कार्यवाई रकए िाने की मांग की िी। इसके
बाि ही रिला प््शासन के रािस्व रवभाग
के एसडीएम नंिकुमार रौबे के रनि््ेश पर
इस भूरम का सीमांकन कराकर अरतक््मर
हटाने की कार्यवाई की गई।

नाला की जमीन शासकीय
उन्हो्ने बताया रक नाला की िमीन शासकीय है। इस
कार्यवाई के बाि भी अगर कोई इसे रनिी या अपनी
बताता है, तो उसे िस््ावेिो् के साि सामने आना होगा।
उन्हो्ने बताया रक इस शासकीय िमीन पर रकन लोगो्
ने अरतक््मर रकया िा, इसका पता अभी नही् रल पाया
है। हालांरक यह िर्र पता रला रक पूव्य मे् कुछ लोग
इस िमीन को खुि की बता रहे िे। उनमे् से एक भी
आि कार्यवाई के िौरान मौके पर नही् पहुंरा िा। इस
कार्यवाई मे् रािस्व रनरीक््क यश वराह, पटवारी
रािाराम पोटाई, फुंडहर पटवारी धम््े्द्् के अलावा
िोन करमश्नर रववेकानंि िुबे भी मौिूि रहे।

शबजनेस साइट

रायपुर। छत््ीसगढ् मे् पहली बार अत्यािुडनक गैट
(गोडनयोस्कोपी अडसस्टेड ट््ांसल्यूडमनल ट््ैबेकुलोटॉमी)
ग्लूकोमा सज्मरी का सिल आयोजन श््ी गणेश डवनायक आई
हॉस्सपटल मे् डकया गया। यह सज्मरी प््डसद्् नेत्् रोग डवशेषज्् डॉ.
चार्दत्् कलमकर द््ारा सिलरापूव्मक की गई। इस उपलस्बि
के रहर दो मरीजो् खेलावन साहू (65 वष्म) और पंच बाई (60
वष्म) का ऑपरेशन डकया गया। खेलावन साहू लंबे समय से
आंखो् के बढ्े दबाव से पीड्िर थे, डजस पर दवाइयो् का असर
नही् हो रहा था। गैट सज्मरी के बाद उनका आंखो् का दबाव
डनयंड््तर है। वही् पंच बाई को भी गंभीर ग्लूकोमा था, डजनकी
सज्मरी पूरी ररह सिल रही और स्सथडर स्सथर है। डॉ. कलमकर
ने बराया डक ग्लूकोमा एक गंभीर बीमारी है, डजसमे् दृड््ि नस
को अपूरणीय क््डर होरी है। 40 वष्म के बाद डनयडमर जांच
आवश्यक है। इस रकनीक से अब प््देश के मरीजो् को इलाज
के डलए बाहर नही् जाना पि्ेगा।

आस््ेलरशमि््ल शनप्पॉन
स्टील इंशडया को ग््ीन स्टील

सश्टिशफकेशन
रायपुर। आस््ेलरडमत््ल डनप्पॉन स्टील इंडडया
इस्पार मंत््ालय की नई ग््ीन स्टील टैक्सोनॉमी
के रहर ग््ीन
स् टी ल
स ड् टि डि के श न
हाडसल करने
वाली देश की
पहली एकीकृर
इस्पार उत्पादक
कंपनी बन गई
है। कंपनी के हॉट रोल्ड कॉयल्स और शीट्स को
4-स्टार रथा कोल्ड रोल्ड उत्पादो् को 3-स्टार
रेडटंग प््दान की गई है। यह सड्टिडिकेशन
ऑटोमोडटव, इंफ््ास्ट््क्चर, डडिे्स और कंज््यूमर
ड््ूरेबल्स जैसे प््मुख क््ेत््ो् के डलए लो-काब्मन
स्टील की उपलब्िरा सुडनड््शर करेगा और
ग््ाहको् को अपनी वैल्यू चेन मे् काब्मन उत्सज्मन
घटाने मे् मदद करेगा। कंपनी के नवीकरणीय
ऊज्ाम डनवेश और लो-काब्मन रणनीडर भारर के
ग््ीन स्टील इकोडसस्टम को मजबूर करने मे्
महत्वपूण्म भूडमका डनभा रहे है्।

रायपुर। डवश्् कै्सर डदवस के
अवसर पर रामकृष्ण केयर
हॉस्सपटल द््ारा 3 एवं 4 िरवरी को
कै्सर जागर्करा से जुि्े डवडवि
काय्मक््मो् का आयोजन डकया
गया। 

इस पहल का उदे््श्य आमजन
को क्ैसर की समय पर पहचान
और इलाज के प््डर जागर्क
करना रहा। 3 िरवरी को
हॉस्सपटल पडरसर मे् डनशुल्क ि््ेस्ट
कै्सर स्क््ीडनंग कै्प आयोडजर
डकया गया, डजसका नेरृत्व
सीडनयर कंसल्ट्ेट

ऑन्कोलॉडजस्ट डॉ. रडव
जायसवाल ने डकया। इस डशडवर
मे् लगभग 150 मडहलाओ् ने जांच
सुडविा का लाभ डलया। 4 िरवरी
को क्ैसर जागर्करा वॉकथॉन
का आयोजन डकया गया, डजसमे्
अस्पराल स्टाि, नड्सि्ग टीम और
क्ैसर वॉडरयस्म सडहर 600 से
अडिक लोगो् ने सहभाडगरा की।
वॉकाथॉन के पश््ार क्ैसर
सव्ामइवर मीट आयोडजर की गई,
जहां सव्ामइवस्म ने अपने अनुभव
साझा कर समय पर जांच के
महत्व पर जोर डदया।

कोलंशबया कॉलेज के
आनंद श््ीिास््ि को
पीएचडी की उपाशध

कोलंडबया कॉलेज ऑि साइंस एंड
कॉमस्म के आनंद श््ीवास््व को
इनिाम््ेशन टेक्नोलॉजी संकाय के
अंरग्मर ‘ह््ूमन
म शी न
इंटरेक्शन इन
मे का ट् ्ा डन क
डसस्टम्स’ पर
उनके द््ारा
डकये गए
शोिकाय्म के
डलए पीएचडी
की उपाडि प््दान की गई है। आनंद
श््ीवास््व ने अपना यह शोिकाय्म
संकाय के वडरष्् प््ोिेसर डॉ. संजय
कुमार के कुशल माग्मदश्मन मे्
सिलरापूव्मक पूण्म डकया। उनका यह
शोि आिुडनक रकनीक, मानव और
मशीन के आपसी समन्वय को बेहरर
बनाने की डदशा मे् एक महत्वपूण्म
योगदान माना जा रहा है। 

रामकृष्ण केयर हॉस्सपटल मे् शनशुल्क
जांच शशशिर और जागर्किा िॉकथॉन 

श््ी गणेश शिनायक आई हॉस्सपटल मे् छि््ीसगढ्
की पहली आधुशनक गैट सज्िरी सफल
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राजिानी मे् बकाया संपड््त कर की
वसूली को लेकर नगर डनगम ने सख्र
कदम उठाया है। कई वष्ामे् से संपड््त
कर जमा नही् करने वाले बि्े
बकायादारो् के डखलाि कार्मवाई
कररे हुए उनके संस्थानो् काे सील
डकया गया है। इस कार्मवाई से
बकायादारो् मे् हि्कंप मच गया ह।ै
नगर डनगम जोन 10 अमले ने बाबू
जगजीवन राम वाड्म और डॉ. राजेन्द् ्
प् ्साद वाड्म मे् बकाया संपड् ्त कर
भुगरान मे् कोराही बररने वाले 5
बि्े बकायादारो् के व्यावसाडयक
पडरसरो् को सीलबंद डकया। वही् 2
बि्े बकायादारो् ने बकाया संपड् ्त
कर भुगरान के डलए जोन 10 के
राजस्व डवभाग से एक डदन की
माेहलर मांगी है। 

नगर डनगम आयुक्र डवश््दीप के

आदेश पर राजस्व महकमा 475
करोि् के राजस्व वसूली के टारगेट
को पूरा करने बि्े बकायादारो् से
राजस्व वसूली पर िोकस कर रहा है।
गुर्वार को जोन 10 कडमश्नर
डववेकानंद दुबे के डनद््ेश पर सहायक
राजस्व अडिकारी गौरीशंकर साहू के
माग्मदश्मन मे् जोन की राजस्व टीम ने
अंडरम नोडटस जारी करने के बाद भी
बकाया संपड््त कर का भुगरान नही्

करने वाले 5 बि्े बकायादारो् के
व्यावसाडयक पडरसर को सील कर
डदया। वही् 1,72,034 र्पए के बि्े
बकायादार प््ीरम डसंह, सुरेश कुमार,
रेखचंद बी-1186 अनाज मंडी और
1,40,556 र्पए के बि्े बकायादार
हरीश माखीजा सी-88 अनाज मंडी ने
बकाया संपड््त कर भुगरान करने
जोन की राजस्व डवभाग की टीम से
एक डदन का समय मांगा है। 

बकाया संपश््ि कर िसूली को लेकर शनगम
सख्ि, 5 व्यािसाशयक पशरसरो् को शकया सील

दो बि्े बकायादारो् ने
बकाया कर भुगिान
के शलए एक शदन की

मांगी मोहलि
इन बकायेदारो् के
व्यािसाशयक पशरसरो्
को शकया सील
n 1,40,372 र्पए के बड्े

बकायािार रवमल एिे्सी, सी-
66 अनाि मंडी व्यावसारयक
पररसर

n 93,353 र्पए के बकायािार
रविय कुकरेिा बी-89
अनािमंडी व्यावसारयक
पररसर 

n 5,59,129 र्पए के बकायािार
आरित्य शम्ाय 

n 2,78,591 र्पए के बकायािार
एसएस यािव 

n 8,36, 314 र्पए के
बकायािार छत््ीसगढ् पेपर
वक्कस िेवपुरी। 

रायपुर।  राजिानी के चाैरडसया कालोनी की चांद ि््ेड
िैक्ट््ी को रायपुर नगर डनगम की टीम ने सील कर डदया
है। डनरीक््ण के दौरान बेकरी मे् ि््ेड, टोस्ट सडहर अन्य
खाद्् सामग््ी पर मस्कखयां डभनडभनारी डमली्। यही नही्,
डनरीक््ण के दौरान कम्मचारी डबना मास्क और ग्लब्स के
काम कररे डमले। इसके बाद जोन 6 की टीम ने िैक्ट््ी
को सील कर डदया है। 

दरअसल, नगर डनगम जोन 6 क््ेत्् स्सथर चौरडसया
कालोनी की ि््ेड िैक्ट््ी मे् सिाई की अनदेखी को लेकर
नगर डनगम को लोगो् से डशकायर डमली। इस पर संज््ान
लेरे हुए जोन 6 कडमश्नर डहरेन्द्् यादव और स्वास्थ्य
डवभाग की संयुक्र टीम ने शहीद चंद््शेखर आजाद वाड्म
की चाैरडसया कालोनी मे् चांद बेड िैक्ट््ी का आकस्समक
डनरीक््ण डकया। मौके पर डशकायर सही पाई गई। इसे
जन स्वास्थ्य की दृड््ि से नुकसानदेह और खाद्् सुरक््ा

गाइड लाइन की अनदेखी मानरे हुए िैक्ट््ी को रत्काल
सीलबंद डकया गया। 

जोन 6 के स्वास्थ्य अडिकारी आडदत्य हजारी,
स्वच्छरा डनरीक््क अजय शम्ाम, अडभषेक जायसवाल
रथा काय्म सहायक टोकेश््र ध््ुव की मौजूदगी मे् यह
कदम उठाया गया। 

खाद्् सािग््ी पि िक्खखयां, चौिरसया कालोनी की बेकिी सील 
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अमृर भारर स्टेशन योजना के रहर पुनड्वमकास
के डलए चयडनर मंडदर हसौद स्टेशन के याड््तयो्
को इस बार भी डचलडचलारी िूप मे् ट््ेनो् का

इंरजार करना पि्
सकरा है। स्टेशन पर
याड््तयो् की सुडविा के
डलए बनाए जा रहे
शेड का काम अब
रक अिूरा है। काय्म
की िीमी गडर न
केवल याड् ्तयो् के

डलए मुसीबर बनी हुई है, बस्लक रेलवे प््शासन
के डलए भी डचंरा का डवषय है। हाल ही मे् रेलवे
द््ारा अमृर भारर स्टेशनो् की प््गडर की समीक््ा
की गई, डजसमे् मंडल के चार स्टेशनो् मे् काय्म की
गडर कािी िीमी पाई गई, डजनमे् मंडदर हसौद भी
शाडमल है। 

हडरभूडम की पि्राल मे् यह बार सामने आई

है डक काय्म मे् देरी का मुख्य कारण एक ही एजे्सी
को दो से अडिक स्टेशनो् के पुनड्वमकास का
डजम्मा सौ्पा जाना है। सरोना स्टेशन और मंडदर
हसौद दोनो् का काय्म एक ही एजे्सी के पास है,
डजससे सरोना का काम पूरा होने के बाद ही यहां

रेजी आने की संभावना है। हालांडक, डनम्ामण
काय्म को लेकर हुई देरी को गंभीररा से देखरे हुए
डीआरएम ने संबंडिर एजे्सी को माच्म रक हर
हाल मे् काय्म पूण्म करने के डनद््ेश डदए है्।
गौररलब है डक रायपुर मंडल के अंरग्मर

भाटापारा, डभलाई पावर हाउस, डरल्दा नेवरा,
बालोद, दल्ली राजहरा, भानुप््रापपुर, हथबंद,
सरोना, मरोदा, मंडदर हसौद, डभलाई नगर, रायपुर
और दुग्म जैसे स्टेशनो् का कायाकल्प डकया जाना
है।

एक ही एजे्सी के पास रेलिे स्टेशनो् के पुनश्ििकास का ठेका
सरोना का काय्ि शनपटने के बाद मंशदर हसौद मे् बढ्ेगी रफ्िार

धीमी गशि से चल रहा काम 
अमृत भारत स्टेशन पुनर्वयकास काय्य रेल मंि््ालय की अत्यंत
महत्वपूर्य योिना है। रेलवे बोड्य के साि-साि िीएम ने भी
समय पर रनम्ायर काय्य पूरा करने के रनि््ेश रिए है्। इसके
बाविूि मंरिर हसौि के साि मंडल के अन्य रार स्टेशनो् मे्
काय्य धीमी गरत से रल रहा है। मंरिर हसौि मे् रार से अरधक
याि््ी शेड लगने है्। इसके अलावा प््तीक््ालय, रटकट काउंटर,
एंट््ी गेट, प्लेटफाम्य की रौड्ाई और ऊंराई बढ्ाने के साि-
साि यार््ियो् के रलए आधुरनक सुरवधाएँ रवकरसत की िानी
है्। वत्यमान स्सिरत को िेखते हुए यह काय्य पूरा होने मे् मार्य से
अरधक का समय लग सकता है।
केिल 50 प््शिशि काम पूरा

अमृत भारत स्टेशन योिना के तहत पुनर्वयकास के रलए
रयरनत मंरिर हसौि स्टेशन के यार््ियो् को इस बार भी
ररलररलाती धूप मे् ट््ेनो् का इंतिार करना पड् सकता है।
स्टेशन पर रोिाना 800 से अरधक यार््ियो् की आवािाही
रहती है, लेरकन पुनर्वयकास का काय्य अब तक केवल 50
प््रतशत ही पूरा हो पाया है, िबरक इसे 2025 मे् ही पूर्य रकया
िाना िा। वत्यमान स्सिरत यह है रक प्लेटफाम्य नंबर 1 पर एक
भी शेड नही् है, वही् प्लेटफाम्य नंबर 2 पर केवल िो शेड लगे
हुए है्। यरि मार्य तक शेड का काय्य पूरा नही् होता, तो यार््ियो्
को भीषर गम््ी और तेि धूप का सामना करना पड्ेगा।

n मंदिर हसौि रेलवे
स्टेशन मे् कछुआ
गदि से चल रहा
पुनद्विकास, इस
गम््ी भी धूप मे् िपे्गे
यात््ी

सरोना का काय्ि
लगभग पूरा होने को है 

अमृर भारर स्टेशन योजना मे्
शाडमल सरोना स्टेशन मे् पुनड्वमकास

का काय्म कािी रेजी से हुआ है।
यहां लगभग 80 प््डरशर काम पूरा

हो चुका है और उम्मीद है डक अगले
एक से दो महीने मे् यह पूण्म हो

जाएगा। सरोना मे् काम पूरा होने के
बाद ही मंडदर हसौद के काय्म मे् रेजी

आने की संभावना है। पुनड्वमकास
काय्म से सरोना मे् याड््तयो् की

सुडविाएं कािी बढ् गई है्।

धनेशराम यदु 
रायपुर। डटकरापारा श््ीराम चौक

डनवासी
राष््््ीय
स्वयंसेवक
संघ के
सदस्य और
संस्कृर
महाडवद््ालय
से डरटायड्म

कम्मचारी िनेश राम यदु (99) का
5 िरवरी को डनिन हो गया।
उनकी अंडरम यात््ा 6 िरवरी को
सुबह 10 बजे उनके डनवास स्थान
से सरजूबांिा श्मशानघाट के डलए
डनकलेगी। वे मन्नूलाल यदु,
मनसुख यदु, दीपक यदु के डपरा
और बंटी यदु, बालू, गोल्डी के दादा
थे।
गोकुलधर दीिान
रायपुर। सुंदरनगर डनवासी

गोकुलिर
दीवान राला
वाले (89)
का 5 िरवरी
को डनिन हो
गया। उनका
अंडरम
संस्कार

महादेवघाट श्मशानघाट मे् डकया
गया। वे शैल दीवान के पडर, समीर
एवं अनीश दीवान के डपरा थे। 
संजय श््ीिास््ि
रायपुर। बरििया डवहार अमलीडीह

डनवासी
संजय
श््ीवास््व
का 5 िरवरी
को डनिन हो
गया। उनका
अंडरम
संस्कार

मारवािी श्मशानघाट मे् डकया गया।
वे हड्षमर श््ीवास््व के डपरा थे। 

शनधन

मनिा कुम््ी समाज का
िाश्षिक सम्मेलन कल 

रायपरु। एलआईसी कॉलोनी स्सित डा़ ॅ
खूबरंि बघेल सत्संग भवन म्े 7 फरवरी
को छत््ीसगढ् मनवा कुम््ी क््र््िय समाि
मोवा इकाई का वार्षयक सम्मेलन आयोरित
रकया िा रहा है। यह िानकारी समाि के
वाड्य प््मुख लक्््मी नायक ने िेते हुए बताया
रक काय्यक््म मे् प््रतभावान छाि््-छाि््ाओ्
का सम्मान, सेवारनवृत्् अरधकारी-
कम्यरारी का सम्मान, रववाहयोग्य युवक-
युवती का परररय सम्मेलन एवं अन्य
सांस्कृरतक काय्यक््म आयोरित रकए
िाएंगे। काय्यक््म के मुख्य अरतरि मनवा
कुम््ी क््र््िय समाि के अध्यक्् खोड्सराम
कश्यप हो्गे। बतौर रवशेष अरतरि मंि््ी
टंकराम वम्ाय, िुग्य सांसि रविय बघेल, पूव्य
राज्यसभा सिस्य छाया वम्ाय, रवधायक
मोतीलाल साहू आरि उपस्सित रहे्गे।  

शनद््ेश शदया
गया है 
मंडल के अमृत भारत

स्टेशनो् का ररव्यू
रकया गया है, रिसमे्
मंरिर हसौि मे् धीमी

गरत से काय्य होना पाया गया।
एिे्सी को मार्य तक काय्य पूर्य
करने का रनि््ेश रिया गया है।
रार अन्य स्टेशन भी है, िहां
काय्य धीमा पाया गया है। सरोना
स्टेशन और मंरिर हसौि िोनो्
का काय्य एक ही एिे्सी के पास
है।
- दयानदं, डीआरएम, रेलवे मंडल 

पेज 11 के शेष

दो लाख से ज्यादा की...
पुराना डविानसभा माग्म से शंकर नगर आने खम्हारडीह-
कचना के रास््े शंकर नगर पहुंचे्गे। वर्ममान मे्
खम्हारडीह रेलवे क््ाडसंग के पास बार-बार लगने वाले
जाम की वजह से ज्यादारर लोग इस माग्म पर आवाजाही
करने से परहेज कररे है्। 

आरओबी की लंबाई...
सप्राह का समय लगेगा। रेलवे क््ॉडसंग मे् ओवरड््िज पर
दोनो् ओर सुरक््ा रेडलंग और वाहनो् के डलए संकेरक
बोड्म लगाए जाएंगे। इसके बाद ओवरड््िज के दोनो् ओर
स्ट््ीट लाइट लगाई जाएगी। इसमे् करीब 15 डदन का
समय लगेगा।

पश््िमी शिक््ोभ गुजरा, अब...
उत््री क््ेत्् मे् अडिक महसूस की जाएगी, जबडक मध्य
और दड््कण छत््ीसगढ् मे् मामूली प््भाव ही पि्ेगा।
रापमान मे् कमी के कारण रार मे् और अलसुबह हल्की
ठंड का अहसास लोगो् को होगा। अडिकरम रापमान मे्
डवशेष पडरवर्मन नही् होने के कारण वर्ममान की ही ररह
हल्की गम््ी का अहसास होरा रहेगा। बदली-बाडरश जैसे
कोई हालार डनड्ममर नही् हाे्गे। माैसम शुष्क ही रहेगा।

रापमान सामान्य से अडिक : रायपुर का अडिकरम और
न्यूनरम रापमान दोनो् ही सामान्य से अडिक है। गुर्वार
को अडिकरम रापमान सामान्य से 0.7 डडग््ी अडिक
30.7 डडग््ी दज्म हुआ। इसी ररह न्यूनरम रापमान
सामान्य से 2.4 डडग््ी अडिक 18.4 डडग््ी दज्म डकया गया।
डदन मे् लोगो् को हल्की गम््ी का अहसास हो रहा है और
पंखा चलाने की स्सथडर डनड्ममर हो रही है, जबडक रार मे्
हल्की ठंड अब भी है। उत््री हवा का प््भाव रायपुर पर
भी पि्ेगा, लेडकन यह प््भाव इरना अडिक नही् होगा
डजरना उत््री भाग मे्। गुर्वार को सव्ामडिक रापमान
राजनांदगांव मे् 31.5 डडग््ी दज्म डकया गया। सबसे कम
न्यूनरम रापमान अंडबकापुर मे् 11.5 डडग््ी दज्म हुआ। यहां
देर रार और सुबह रहवाडसयो् को कंपकंपाने वाली ठंड
का सामना करना पि् रहा है। 

शजन गाश्ियो् मे् एचएसआरपी नही्...
डॉ. संजीव शुक्ला ने एचएसआरपी नंबर प्लेट पर
अडभयान चलाने डनद््ेश डदए है्। ट््ैडिक पुडलस की
डरकाड्म के मुराडबक रायपुर डजले मे् एक अप््ैल 2019 के
पूव्म 15 लाख वाहन पंजीकृर है, उनमे् से अब रक सार
लाख गाड्ियो् मे् एचएसआरपी प्लेट लग चुका है। शेष
वाहन माडलक जो एचएसआरपी लगवाने लापरवाही
बरर रहे है्। उन वाहन माडलको् की बगैर एचएसआरपी

नंबर प्लेट की गाड्ियो् को ट््ैडिक
पुडलस रास््े मे् रोकेगी और
पडरवहन डवभाग के अडिकाडरयो्
के साथ डमलक.र मौके से ही
एचएसआरपी के डलए िाम्म
भरवाएगी। 



खबर संकंंेप

वसंधी काउंवसल ने पुवलस
कवमशंनर से की मुलाकात 
रायपुर। वसंिी काउंवसल ऑफ
इंवडया छत््ीसगढ् इकाई की टीम ने
कवमश्नर काय्ाालय मे् गुर्िार को
रायपुर पुवलस कवमश्नर संजीि
शुक्ला से सौजन्य मुलाकात की।
इस अिसर पर लवलत जैवसंघ,
उिय शिारी, विक््ी लोहाना,
सुनील कुकरेजा, डॉ. एनडी
गजिानी, मोहन िलयानी, वरतेश
िाििा, िनेश मटलानी, वनलेश
तारिानी, जीतू लोहाना, राजेश
रेलिानी आवि उपक्सथत थे
विधायक वमशंंा ने विकास
कायंााें का वकया भूवमपूजन 

रायपुर। मिर टेरेसा िाड्ा मे् 16
लाख र्पए विकास काय््ो् के वलए
वििायक पुरंिर वमश््ा ने गुर्िार को
भूवमपूजन वकया। मिर टेरेसा िाड्ा
के तेलीबांिा कबाड्ी गली मे् 5
लाख के सड्क एिं नाली वनम्ाार,
जल विहार श्याम नगर हनुमान
मंविर प््ांगर मे् स्टेज, सेड, पेिर
ब्लाक वनम्ाार, तेलीबांिा
बीएसयूपी कॉलोनी मे् पाइप एिं
रे्बर वरपेयवरंग काय्ा वकए जाएंगे।
इस अिसर पर पाि्ाि एिं जल
विभाग अध्यक्् संतोि सीमा साहू,
पाि्ाि प््िीप िम्ाा, महेश ध््ुि, रोवहत
साहू एिं संजय गोपुलिार, हरीश
ठाकुर, महेश बघेल, आशीि
श््ीिास््ि, रतन िल्य्ाानी, अजीत
खुरा, वजते्द्् साहू, नरे्द्् पोले, पिन
वसन्हा, मवहला मोर्ाा की रजनी,
संतोिी यािि, सवरता यािि,
वशिानी हरिहा सवहत िाड्ािासी
उपक्सथत थे।
देिेश वमशंंा भारतीय
गणिातंाा पाटंंी के पंंदेश
अधंयकंं वनयुकंत 

रायपुर। भगिा पाट््ी के प््थम प््िेश
अध्यक्् के र्प मे् िेिेश वमश््ा ने
पिभार ग््हर कर वलया। भारतीय
गरिात्ाा पाट््ी के राष््््ीय अध्यक््
वशिाकांत शुक्ला ने भोपाल मे्
राष््््ीय काय्ाकावररी की हुई बैठक मे्
उन्हे् छत््ीसगढ् का प््िेश अध्यक््
वनयुक्त वकया ।  निवनयुक्त प््िेश
अध्यक्् िेिेश वमश््ा ने पत््कारो् से
रर्ाा मे् बताया वक भारतीय गर
िात्ाा पाट््ी का मुख्य उद््ेश्य पूरे
छत््ीसगढ् मे् सनातन िम्ा का
प््रार प््सार कर सभी सनातनी को
एकव््तत करना, सनातनी सरकार
बनाना है। िेिेश वमश््ा ने पत््कार
िात्ाा मे् बताया वक उनकी पाट््ी
आपसी भाईरारा ि सिभािना
बनाकर काय्ा करेगी। गौमाता को
राष््््माता घोवित करना, अखंड
भारत की पवरकल्पना को साकार
करना पाट््ी का उद््ेश्य है। 
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हररभूरम न्यूज : रायपुर।

राजिानी रायपुर के श््ीराम वबजनेस पाक्क मे्
रल रहे रायपुर ऑटोमोबाइल डीलस्ा
एसोवसएशन (राडा) का ऑटो एक्सपो-2026
का गुर्िार को समापन हो गया। राडा के
अध्यक्् रविंद्् भसीन ने बताया वक इस ऑटो
एक्सपो मे् करीब 60 हजार गाव्डयो् की वबक््ी
हुई है, वजससे अनुमावनत 22 से 25 सौ करोड्
र्पए का कारोबार हुआ है। इस कारोबार से
जीएसटी लगभग 600 करोड् र्पए एिं
कस्टमरो् को लगभग 120 करोड् र्पए की छूट
वमली है। इतनी ही रकम आरटीओ विभाग को
गयी है। इसके अलािा करीब 10 करोड् र्पए
सड्क सुरक््ा मे् गया है।  

ऑटो एक्सपो मे् लगभग 60 हजार गार्ियां रिकी्, 25 सौ करोि् का कारोिार
समापन में पवरिहन मंतंंी
कशंयप हुए शावमल
ऑटो एक्सपो के सिापन काय्ाक््ि िे्
पवरिहन िंत््ी केदार कश्यप बतौर िुख्य
अवतवथ के र्प िे् शाविल हुए। इस
दौरान उन्हो्ने उपक्सथतजनो् को संबोवधत
भी वकया। इस अिसर पर राडा के
उपाध्यक्् कैलाश खेिानी, सवचि वििेक
अग््िाल, कोषाध्यक्् िुकेश वसंघावनया,
कैट के नेशनल िाइस चेयरिैन और
राडा के िवरष्् पदावधकारी अिर
पारिानी, फाफा के वरसच्ा एंड एकेडिी
के नेशनल चेयरिैन िनीष वसंघावनया
सवहत अन्य कई कंपवनयो् के
पदावधकारी भी िौजूद रहे।

विभागीय अवधकारी को सौंपा जंंापन 

4 महीने से मानदेय नहीं, बंलाक
समनंियक, हेलंप डेसंक िेवसलेटर ने
एनएचएम कायंाालय का वकया घेराि

आबकारी-पुलिस लिभाग नहीं करा पा रहा नौकरनामा लनयम का पािन

अहाताें में भनयमों का उलंलंघन, कहीं नौकरनामा
नहीं बना, कहीं दूसरे कमंमचारी कर रहे काम

हररभूरम न्यूज : रायपुर

राजिानी रायपुर मे् आबकारी विभाग के
अंतग्ात शराब िुकानो् के पास रल रहे
अहातो् मे् नौकरनामा का पालन नही् वकया
जा रहा है। इसके कारर इन अहातो् मे् कभी
भी कोई बड्ी घटना घट सकती है, क्यो्वक
इन अहातो् मे् खोले गए रखना से्टर मे्
वजतने भी कम्ारावरयो् से काम कराया जा
रहा है, उनमे् ज्यािातर का पुवलस
िेवरवफकेशन नही् वकया गया है। अहाता
संरालको् ने इन लोगो् का नौकरनामा कराए
वबना ही काम पर रख वलया है। इससे इन
कम्ारावरयो् मे् कोई अपरािी या बिमाश
प््िृव््त का भी हो सकता है, वजसके कारर
अहाता मे् मारपीट, हत्या का प््यास, हत्या
सवहत अन्य घटनाओ् के घटने से भी इनकार
नही् वकया जा सकता। इिर इस मामले मे्
आबकारी विभाग के अविकावरयो् का कहना
है वक नौकरनामा का पालन नही् कराने िाले
अहाता संरालको् के विर्द्् लगातार
कार्ािाई की जा रही है। वपछले 9 माह मे् िाे
अहाता मे् नौकरनामा नही् बनिाने और
करीब िज्ानभर अहाता मे् 40 से अविक
कम्ारारी ऐसे वमले, वजनके नाम नौकरनामा
मे् शावमल नही् थे।

केस:1
पचपेिी नाका कम्पोवजट शराब
दुकान अहाता राजे्द्् नगर शुभि
कुिार वसन्हा रजत िि्ाा ने
नौकरनािा 27 अक्टूबर को जांच
के दौरान नौकरनािा प््स््ुत नही्
वकया था, वजस पर विभाग ने
कार्ािाई की थी।
केस:2 
वतल्दा कम्पोवजट शराब दुकान
टंडिा अहाता आनंद भोज िोन्टी
िेहानी ने नौकरनािा पेश नही्
वकया था। उसके विर्द्् भी
कार्ािाई हुई थी।
केस:3
गंज शराब दुकान कंपोवजट अहाता
िे् अलग-अलग वदनो् िे् 6 कि्ाचारी
ऐसे पाए गए थे, वजनके नाि
नौकरनािा िे् शाविल नही् थे। इन
िािलो् िे् कार्ािाई की गई थी।
बनाना अवनिायंा है
नौकरनािा बनाना अवनिाय्ा है।
नही् बनिाने िाले या नौकरनािा िे्
शाविल व्यक्कतयो् की जगह दूसरे
कि्ाचारी काि करते पाए जाने पर
कार्ािाई की जा रही है। 

- राजेश शर्ाा, उपायुक्त,
आबकारी विभाग रायपुर
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प््िेश स्िास्थ्य वमतावनन संघ के
आव्हान पर प््िेशभर के वमतावनन
हेल्प डेस्क फेवसलेटर और ब्लाक
समन्ियको् ने रार माह से लंवबत
मानिेय भुगतान की मांग को लेकर
निा रायपुर क्सथत वमशन संरालक
राष््््ीय स्िास्थ्य वमशन काय्ाालय का
घेराि वकया। संघ के प््िेश अध्यक््
सरोज वसंह से्गर और प््िेश सवरि
रंद््वकशोर के नेतृत्ि मे् लामबंि
कम्ारावरयो् ने लंवबत मानिेय के
तत्काल भुगतान की मांग को लेकर
ज््ापन सौ्पा। 

राष््््ीय स्िास्थ्य वमशन से जुड्े
वमतावनन हेल्प डेस्ट फेवसलेटर
और ब्लाक समन्ियको् को वपछले
रार माह से मानिेय का भुगतान
नही् होने से उन्हे् आव्थाक संकट
से जूझना पड् रहा है। प् ्िेशभर मे्

करीबन 400 ब्लाक समन्ियक
और 300 वमतावनन हेल्प डेस्क
फेवसलेटर है् , वजनका मानिेय
लंवबत है। भुक्तभोगी कम् ारावरयो्
ने  संरालक संरालनालय
स्िास्थ्य सेिाएं के नाम ज् ्ापन
सौ्पकर मुख्यमंत् ्ी  द् ्ा रा
उिघावटत निा सौगात योजना के
माध्यम से  सीिे  एनएरएम
रायपुर या मुख्य वरवकत्सा एिं
स्िास्थ्य अविकारा द् ्ारा  सीिे
संबंवित कम् ारावरयो् के खाते मे्
मानिेय की लं वबत रा वश का
भुगतान वकया जाने की मांग की है। 

निा रायपुर क्सथत एनएरएम
काय्ाालय घेराि और ज््ापन सौ्पने
के वलए बड्ी संख्या मे् प््िेश भर से
पहुंरी। इस माैके पर मवहलाओ् ने
मानिेय समय पर भुगतान नही् होने
से हो रही परेशानी को लेकर शासन
का ध्यान आकव्िात कराया। 

40 से अवधक कमंाचारी ऐसे वमले वजनके नाम नौकरनामा में नहीं
आबकारी विभाग ने शहर एिं ग््ािीण क््ेत्् के कई अहाता िे् एक अप््ैल 2024 से लेकर 31 जनिरी के
दौरान वनरीक््ण के दौरान नौकरनािा की भी जांच की है। बताया जा रहा है वक इस दौरान 2 अहाता िे्
नौकरनािा कराया हुआ नही् विला, िही् करीब 9 अहाता िे् 40 से अवधक ऐसे कि्ाचारी काि करते विले,
वजनके नाि नौकरनािा िे् शाविल नही् थे। 
पुवलस से िेवरविकेशन कराकर विभाग में जमा कराना होता है नौकरनामा
अहाता पॉवलसी के वनयि के अनुसार प््त्येक अहाता िे् वजतने भी कि्ाचारी हो्गे, इन सभी का नौकरनािा
संचालक को तैयार कराना होगा। इसके वलए प््त्येक कि्ाचारी का नाि, पता, िोबाइल नंबर के साथ
चवरत्् प््िाण-पत्् एिं आधार नंबर की जानकारी आबकारी विभाग िे् शपथ-पत्् के साथ जिा करना है।
चवरत्् प््िाण पत्् के वलए प््त्येक कि्ाचारी का संबंवधत थाना क््ेत्् से िेवरवफकेशन होना है, लेवकन शहर
एिं ग््ािीण क््ेत्् िे् चल रहे ज्यादातर अहाता िे् इस वनयि का पालन नही् वकया गया है। 

5 से 7 सौ जुमंााना
की कारंािाई
ऐसे अहाता संचालको् पर
आबकारी विभाग ने वसफ्फ 500
से 700 र्पए का जुि्ााना लगाने
की कार्ािाई की है, वजनके यहां
नौकरनािा नही् विला या वफर
नौकरनािा िे् शाविल लोगो् की
जगह दूसरे कि्ाचावरयो् से काि
कराया जा रहा था। इस कार्ािाई
के बाद भी कई अहाता िे् अभी
भी ऐसे कि्ाचारी काि कर रहे
है्, वजनके नाि नौकरनािा िे्
नही् है, िही् कई अहाता
संचालको् ने अब तक
नौकरनािा ही नही् बनिाए है्। 

वसगंनल में भीख मांगने िाली बचंंी का
अपहरण कर रेप, आरोपी वगरफंतार
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तेलीबांिा थाना क््ेत्् मे् एक
युिक द््ारा आठ साल की मासूम
का अपहरर कर रेप करने का
मामला सामने आया है। आरोपी
युिक ने अपनी बड्ी बहन के
साथ वसग्नल मे् भीख मांग रही
बच््ी को खाना वखलाने ले जाने
का झांसा िेकर िीआईपी रोड के
सूनसान इलाके मे् ले जाकर रेप
वकया और बच््ी को िही् रोते-
वबलखते छोड्कर मौके से फरार
हो गया, वजसे पुवलस ने
सीसीटीिी कैमरो् के आिार पर
पहरान कर वगरफ्तार करने मे्
कामयाबी हावसल की। घटना
बुििार रात साढ्े नौ बजे की है। 

बच््ी के साथ रेप करने के
आरोप मे् पुवलस ने मूलत:
राजस्थान वनिासी सुनील सोनी
को वगरफ्तार वकया है। बच््ी की

बड्ी बहन, वजसकी उम्् लगभग
नौ साल है उसने पुवलस को
बताया है वक िह अपनी छोटी
बहन के साथ तेलीबांिा थाना के
सामने ट््ैवफक वसग्नल के पास
भीख मांग रही थी। इस िौरान
कार सिार एक व्यक्कत िोनो्
बव््चयो् के पास पहुंरा और उन्हे्
होटल मे् बव्ढया खाना वखलाने
ले जाने का झांसा िेकर कार मे्
बैठा कर अपने साथ ले गया। 

बडंी बहन को झांसा देकर
कार से उतारा 
सुनील दोनो् बहनो् को अपनी कार िे्
बैठाने के बाद कुछ दूर बाद पीव्िता की
बि्ी बहन को एक दुकान से कुछ खाने
का सािान लाने के वलए पैसा वदया।
पीव्िता की बि्ी बहन पैसा लेकर कार
से जैसे ही उतरी, सुनील ने एक बच््ी को
लेकर तेजी से कार चलाते हुए िीआईपी
रोड की तरफ िोि् वदया और सूनसान
इलाके िे् ले जाकर उसने कार के अंदर
बच््ी के साथ रेप वकया और उसे िही्
रोते-वबलखते कार से उतारकर िौके से
भाग गया।
देर रात घर नहीं लौटने पर
पवरजन थाना पहुंचे 
बच््ी देर रात घर नही् पहुंची, तो उसके
पवरजन ने बच््ी की बि्ी बहन से
पूछताछ की, तब उसने पवरजनो् को
घटना की जानकारी दी। इसके बाद
बच््ी के पवरजन तेलीबांधा थाना पहुंचे
और पुवलस को घटना की जानकारी दी।
िािले की गंभीरता को देखते हुए पुवलस
ने तत्काल घटना स्थल पहुंचकर
सीसीटीिी कैिरो् की पि्ताल कर
आरोपी की पहचान कर रोती-वबलखती
बच््ी को िीआईपी रोड से रेस्क्यू कर
बच््ी का िेवडकल कराया। 

बच््ी को खाना वखलाने के बहाने कार िे्
बैठाकर िीआईपी रोड ले जाकर वकया रेप 

वमशन मवहला शकंकत अवभयान
8 से, एक माह चलेगा अवभयान 
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उत्कल मवहला महामंर की
प््िेश अध्यक्् सावित््ी जगत के
नेतृत्ि मे् वमशन मवहला शक्कत
महाअवभयान रलाया जाएगा।
यह महाअवभयान 8 फरिरी से
शुर् होकर एक महीने तक
रलेगा। अवभयान का मुख्य
मकसि राजिानी की झुग्गी
बव््सयो् मे् रहने िाली िंवरत
तबके की मवहलाओ् तक सीिे
पहुंरकर उनके साथ संिाि
स्थावपत करना है।  उत्कल
मवहला महामंर की प् ्िेश
अध्यक्् सावित् ्ी जगत ने
गुर्िार को पत््कार िात्ाा मे् इस
बात की जानकारी िी। उन्हो्ने
बताया वक महामंर से जुड्ी

स्ियंसेविकाएं रायपुर की 100
से अविक स्लम बव््सयो् मे्
जाकर मवहलाओ् से वमले्गी।
काय्ाकत्ाा मवहलाओ् के सुख-
िुख का वहस्सा बने्गी, उनकी
व्यक्कतगत और सामूवहक
रुनौवतयो् से र्बर् हो्गी। यही
नही्, उनकी आिाज को
शासन-प््शासन तक पहुंराने
सेतु का काम करे्गी।  पत््कारो्
से रर्ाा करते हुए सावित् ्ी
जगत ने बताया वक राजिानी
की मवहलाओ् को केन्द्् और
प््िेश सरकार मे् मवहलाओ् के
वलए बनी विवभन्न कल्यारकारी
योजनाओ् की जानकारी िी
जाएगी। मवहलाओ् के संरक््र से
जुड्े कानूनी अविकारो् के बारे मे्
उन्हे् सजग वकया जाएगा। 

गांधी सदन मंे ननगम आयुकंत के साथ जोन कनमशंनरों और अनधकानरयों की ली बैठक

महापौर मीनल ने कहा-पाइपलाइन का करें परीकंंण
अवैध नल कनेकंशनों की जांच कर चलाएं अभियान  
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शहर मे् नगर वनगम के िस जोनो् की टीम अब
िाड््ो मे् वनकलकर पानी के पाइप लाइन का
परीक््र कर अिैि नल कनेक्शनो् का पता
लगाएगी, साथ ही  पानी के प््ेशर पर नजर रखेगी।
अिैि नल कनेक्शन वमलने की क्सथवत मे्
वनि्ाावरत शुल्क लेकर उसे वनयवमतीकरर कराने
अवभयान रलाया जाएगा। महापौर मीनल रौबे ने
सभी जोन कवमश्नरो् को यह वनि््ेश विए। 

वनगम आयुक्त विश््िीप के साथ गुर्िार को
महात्मा गांिी सिन सभागार मे् महापौर मीनल
रौबे ने वनगम अविकावरयो् की बैठक ली। इसमे्
गम््ी मे् नागवरको् को पेयजल आपूव्ता की तैयारी

और उसमे् जोन कवमश्नरो् की जिाबिेही को
लेकर रर्ाा हुई। बैठक मे् जल काय्ा विभाग
अध्यक्् संतोि साहू, अपर आयुक्त पंकज शम्ाा,
अिीक््र अवभयंता पी.राजेश नायडू, राजेश
राठाैर, संजय बागड्े,  जल विभाग के काय्ापालन
अवभयंता नरवसंग फरेन्द््, सभी जोन कवमश्नर
शावमल हुए। राजिानी मे् गमी के मौसम को िेखते
हुए रायपुर नगर वनगम सभी 70 िाड््ो मे् सुगम

पेयजल आपूव्ता की वनयवमत व्यिस्था की तैयारी
मे् जुटा हुआ है। इसमे् जोन कवमश्नरो् को भी
जिाबिेही िी जा रही है। महापौर मीनल रौबे ने
िाड््ो मे् गम््ी के िौरान नलो् से पानी खी्रने के
वलए लगाए जाने िाले टूल्लू पंप जब्त करने की
कार्ािाही करने अविकावरयो् को वनि््ेवशत वकया,
तावक टेल एंड पय्ााप्त प््ेशर के साथ लोगो् के घरो्
मे् पीने का पानी आसानी से पहुंर सके। पेयजल
संकट संभावित इलाको् मे् टै्करो् से पेयजल
आपूव्ता के वलए काय्ा योजना तैयार करने वनि््ेश
विए। बैठक मे् शावमल वनगम आयुक्त विश््िीप ने
सभी जोन कवमश्नरो् और अवभयंताओ् को शहर
के पाइप लाइनो् की ड््ाइंग वडजाइन शीघ्् तैयार
करने वनि््ेवशत वकया है। 

मुखंयमंतंंी ने रिाना वकया
‘बाल वििाह मुकंकत रथ’

छतंंीसगढं को बाल वििाह मुकंत बनाने के वलए
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छत््ीसगढ ् को बाल वििाह मकुत्
बनान े की विशा मे ् वनरा्ायक किम
उठात ेहएु मखुय्मतं््ी विषर् ुििे साय
न े अपन े गहृनगर जशपरु स े ‘बाल
वििाह मकुक्त रथ’ को हरी झडंी
विखाकर रिाना वकया। इस रथ पर
बाल वििाह क ेिषुप्वररामो ्क ेबाबत
जागरक्ता फलैान ेिाल ेसिंशेो ्के
साथ ही इसक े वखलाफ शपथ लनेे
क े वलए एक शपथ पट भी लगाया
गया ह।ै यह रथ 8 मार्ा तक परू ेराजय्
क े गािंो ् और कसब्ो ् स े गजुरगेा।
‘बाल वििाह मुक्कत रथ’ भारत
सरकार क ेबाल वििाह क ेवखलाफ
100 वििसीय गहन राष््् ्व्यापी
अवभयान क ेतहत जसट् राइटस् फॉर
वरलड्््ने (जआेरसी) की एक पहल
ह।ै बाल अविकारो ् की सरुक््ा के
वलए जस्ट राइट्स फॉर वरल्ड््ेन
नागवरक समाज सगंठनो ्का िशे का
सबस ेबड्ा नटेिक्क ह,ै वजसक े250
स ेभी अविक सहयोगी सगंठन 450
वजलो ्मे ्2030 तक बाल वििाह को
खतम् करन ेि बाल सरंक्र् ततं् ्को

मजबतूी िने ेक ेवलए काम कर रह ेहै।्
बाल वििाह क ेखातम् ेक ेवलए जसट्
राइटस् फॉर वरलड्््ने क े प्य्ासो ् की
प्श्संा करत ेहएु मखुय्मतं््ी विषर् ुििे
साय न े कहा, “राजय् मे ् पहल े ही
बाल वििाह का रलन काफी हि
तक कम हो रकुा ह ैऔर हम बालोि
वजल ेको बाल वििाह मकुत् घोवित
कर रुके है्। सरकार, नागवरक
समाज संगठनो् और स्थानीय
प्श्ासन  क े सतत प्य्ासो ् स े हम
छत््ीसगढ् से बाल वििाह के पूरी
तरह खात्मे के प््वत  आश््स्् है्।”
‘बाल वििाह मुक्कत रथ’ को हरी
झंडी विखाने के वलए इस काय्ाक््म
का आयोजन जशपुर वजले मे्
जस्ट राइट्स फॉर वरल्ड् ्ेन के
सहयोगी संगठन समव्पात से्टर
फॉर पािट् ्ी एवलविएशन एंड
सोशल वरसर्ा न ेवकया। 

एक ही जगह पर सभी
सुविधाएं रहीं
राडा के अध्यक्् रविंद्् भसीन ने बताया वक
20 जनिरी से 5 फरिरी तक आयोवजत
ऑटो एक्सपो को बहुत अच्छा प््वतसाद
विला है, वजससे कारोबार भी बंपर हुआ
है। उन्हो्ने बताया वक रायपुर ऑटो
एक्सपो िे् छत््ीसगढ़ की जनता को एक
ही स्थान पर सभी प््कार के िाहन िॉडल
एिं निीनति तकनीक से युक्त नए
िॉडलो् को देखने, परखने और चुनने का
अिसर विला। ऑटो एक्सपो िे् देश के
विवभन्न फाइने्सर एिं बै्क न्यूनति दरो्
पर िाहन ऋण उपलब्ध कराया गया है्।
इंश्योरे्स कंपवनयाे् ने भी न्यूनति दरो् पर
िाहन बीिा की सुविधा दी है्। राड
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एजुकेशन अिट्न

यूपीएससी इंचरयन िॉरेसट्
सचव्िस के चलए आवेदन शुर्

रायपरु। यूचनयन पलब्लक
सचव्िस कमीशन की ओर से
भारतीय वन सेवा प््ारंचभक
परीक््ा के चलए नोचटचिकेशन
जारी कर ऑनलाइन आवेदन
प््च््कया सट्ाट्ि  कर दी गई है। जो
भी अभय्थ््ी इस भत््ी परीक््ा की
तैयाचरयो ् मे ् लगे है,्  वे इसमे्
शाचमल होने के चलए चनिा्िचरत
अंचतम चतचथ 24 िरवरी 2026
तक ऑनलाइन  माधय्म से
ऑचिचशयल पोटि्ल
upsconline.nic.in पर
जाकर आवेदन प््च््कया पूरि्
कर सकते है।् इस  भत््ी मे्
आवेदन के चलए पहले
upsconline.nic.in पर
जाकर पहले वन टाइम
रचजसट्््ेशन कर करना होगा।
ओटीआर होने के बाद अभय्थ््ी
इस एगज्ाम मे ् शाचमल होने के
चलए अनय् जानकारी दजि्
करके आवेदन प््च््कया पूर्ि कर
सकते  है।् आवेदन के साथ
जनरल ओबीसी एवं
ईरबल्य्ूएस वग्ि को िीस के
रप् मे ्100  रप्ए जमा करना
होगा। एससी, एसटी,
पीरबल्य्ूरी एवं मचहला वग्ि से
आने वाले  उमम्ीदवार चनशुलक्
आवेदन पत्् भर सकते है।्

इस भत््ी के माधय्म से
कुल 180 पदो ्पर
वनयुसक्तयां की जाएंगी।
इसमे ्से अनवरजव्ा के
वलए 33, ओबीसी के
वलए 21,  एससी के वलए
12, एसटी के वलए 6
और ईडबल्य्ूएस वग्ा के
वलए 8 पद आरव््कत  है।्
भत््ी के वलए चयन
प््ीवलम, मेस् एवं इंटरवय्ू
के माधय्म से वकया
जायेगा। ववस््ृत वडटेल
के वलए उमम्ीदवार
ऑवफवियल
नोवटवफकेिन का
अवलोकन कर  
सकते है।्

180 पदो ्पर 
वनयुसक्तयां की जाएंगी
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पगड्ी की चमक बढ्ाएंगे मालणक-मोती....

लसटी इव्ेट

छत््ीसगढ ्की पलक चसंह ने देशभर
के 7000 गेद्बाजो ्को पछाडा्

रायपरु। छत््ीसगढ ् सट्ेट
च््ककेट संघ की उभरती हुई
गेद्बाज पलक चसंह ने वुमेस्
प््ीचमयर लीग द््ारा आयोचजत
प््चतच््ित ‘सप्ीर कव्ीन ट््ायल’
मे ् इचतहास रि चदया है। पलक
ने अपनी तेज गेद्बाजी के दम
पर अंरर-19 श््ेरी मे ् ‘रबल्य्ू
पीएल सप्ीर कव्ीन’ का
चखताब अपने नाम कर चलया
है। इस प््चतयोचगता मे ्पूरे देश से
कुल 7000 प््चतभाचगयो ् ने
चहसस्ा चलया था। पलक चसंह ने
नागपुर मे ् हुए पहले राउंर मे्
शानदार प््दश्िन करते हुए दूसरे

राउंर मे ् जगह बनाई।
प््चतयोचगता का स््र बेहद
कचठन था, लेचकन पलक ने
अपने जजब्े और रफत्ार से
सभी को प््भाचवत चकया। दूसरे
और चनरा्ियक राउंर मे ् पलक
चसंह ने 106 चकलोमीटर प््चत
घंटे की रफत्ार से गेद् िेक्कर
भारत के शीर्ि 3 गेद्बाजो ् मे्
अपनी जगह पक््ी की और
सप्ीर कव्ीन का चखताब जीता।
इस शानदार उपललब्ि के चलए
उनह्े ् 1 लाख रप्ए का नकद
पुरसक्ार देकर समम्ाचनत चकया
गया।

भारत रंग महोत्सव के तीसरे धदन मोहन राकेि की रचना धिर आराढ् का एक धदन का मंचन

वफर आषाढ ्का एक वदन नाटक का मंचन, नारी
वय्िा और जीवन की ववडंबना ने वकया भावुक

रायपरु। भारत रंग महोतस्व के तीसरे चदन
गुरव्ार को पं. दीनदयाल उपाधय्ाय
ऑचरटोचरयम मे ् मोहन राकेश की रिना चिर
आराढ ्का एक चदन का मंिन हुआ। शाम 7 बजे
से नाटक देखने नाट्् प््ेचमयो ् का हुजूम उमड्
पडा्। महोतस्व मे ् मोहन राकेश रचित चिर
आराढ ्का एक चदन का नाट्् मंिन तनूजा के
चनद््ेशन मे ्कला और संसक्ृचत का उदय संसथ्ान
भोपाल के रंगकचम्ियो ् द््ारा प््स््ुत चकया गया।
नाटक मे ् महाकचव काचलदास और उनकी
प््ेचमका मलल्लका की प््ेमकथा की जीवंत प््स््ुचत
दश्िको ्के चदल मे ्उतर गई। नाटक की कहानी,
संवाद, मंि सज््ा, वेशभूरा और अचभनय

कान्नर
न्यूज जीवंत अनभनय ने दश्ाको ्बवंिे िखव

कलाकारो ्ने नाटक मे ्जीवंत अवभनय और
भावनातम्क गहराई के साि मानवीय
संवेदनाओ ्और सामावजक ताने-बाने को
दि्ाको ्तक पहुंचाने मे ्कामयब रही। तनुजा के
वनद््ेिन मे ्नाटक  दि्ाको ्के अपेक््ा पर खरा
उतरा। कला और संथक्ृवत का उदय संथि्ान
भोपाल के रंगकवम्ायो्ने अपने सिकत् अवभनय
से नाटक को बेहद आकष्ाक और मनोरंजक
बना वदया। यह नाटक मंचन महोतस्व के मुखय्
आकष्ाणो ्मे ्से एक रही, वजसने दि्ाको ्पर
एक गहरी छाप छोडी् और पूरे नाटक के दृशय्
व पात्् प््स््ुवत ने उनह्े ्बांधे रखा। 

दश्ाको ्औि नवट््दि के बीि िंग संववद
नाटक के उपरांत दि्ाको ्और नाट््दल के बीच
रंग संवाद का आयोजन वकया गया, वजसमे ्नाटक
की ववषयवस््ु, वनद््ेिन और अवभनय पर गहन
चचा्ा हुई। दि्ाको ्ने कलाकारो ्से कई सवाल वकए,
वजनका नाट््दल ने सटीक जवाब वदया गया।
इससे रंगमंच कला मे ्रव्च रखने वाले नवोवदत
कलाकारो ्के वलए नाट्् अवभनय, वनद््ेिन को
समझने का मौका वमला। 

रायपुर। मधय् प््देि कावलदास राष््््ीय पुरथक्ार की तरह छत््ीसगढ्
मे ्भी माता कोसलय्ा राष््््ीय पुरथक्ार िुर ्करने की मांग संथक्ृवत
सवचव डॉ. रोवहत यादव से की गई। इस दौरान राजय् के  मॉडन्ा आट्ा
वचत््कार डी.एस. ववद््ाि््ी, बी.एल. सोनी, सावहतय्कार मेनका वमा्ा,
फोटोग््ाफर प््वीण कालमेघ, गुंजन िमा्ा एवं छत््ीसगढ ्से लवलत

कला अकादमी, नई
वदलल्ी मे ्प््िम बोड्ा
मेब्र डॉ. अंकुि
देवांगन मौजूद िे।
भारत के लगभग हर
राजय्ो ्मे ्लवलत
कलाओ ्से संबंवधत
वचत््कला और
मूवत्ाकला को प््मोट

करने के वलए पुरथक्ारो ्की वय्वथि्ा की गई है। लेवकन छत््ीसगढ ्मे्
खैरागढ ्जैसा एविया का पहला ववश््ववद््ालय होने के बावजूद कोई
पुरथक्ार नही ्है। संथक्ृवत सवचव ने इसे बहुत ही अचछ्ी मांग बताया
और कहा वक वे इस पर प््मुखता से धय्ान देग्े। कलाकारो ्ने
संथक्ृत सवचव के साि हुई ववस्ृ्त चचा्ा मे ्बताया वक माता कोसलय्ा
छत््ीसगढ ्की रहने वाली िी। वजसके कारण यहां के समस्् वनवासी
भगवान श््ी राम को भांजे के रप् मे ्पूजा करते है ्और भांजे के
चरण पखारने की प््िा पूरे ववश्् मे ्यही ्पाई जाती है।

पत््कवनितव किनव सवहस कव
कवम, पत््कविो ्के सवथ सिकवि 

रायपुर। रायपुर प्े्स कल्ब के
नववनवा्ावचत पदावधकावरयो ्की िपि एवं
पदभार ग््हण समारोह का गुरव्ार को
आयोजन हुआ। रात 8 बजे प््ेस कल्ब के
नए पदावधकावरयो ् ने मुखय्मंत््ी ववषणु्देव
साय केे मौजूदगी मे ् पद एवं गोपनीयता
की िपि ली। समारोह मे ् बतौर मुखय्
अवतवि मुखय्मंत््ी श््ी साय ने अपने
उद््ोधन मे ्प््ेस कल्ब के सभी नववनवा्ावचत
पदावधकावरयो ् को िुभकामनाएं देते हुए
कहा वक मीवडया लोकतंत्् की आधारविला
है। मीवडया ही है, जो साहस के साि
जनता की आवाज को बुलंद करती है।
पत््कावरता करना साहस का काम है और
राजय् सरकार पत््कारो ् के साि हर
पवरसथ्िवत मे ् सहयोग के वलए खडी् है।
समारोह मे ् बतौर ववविष्् अवतवि राजय्
के उपमुखय्मंत््ी ववजय िमा्ा ने
पदावधकावरयो ्को बधाई देते हुए पत््कारो्
के वहत मे ्बेहतर काम करने की आिा

छग स््िीय युवक-युवती पनििय
समम्ेिन एवं समम्वन समविोह 8 को 
रायपरु। सतनाम सचमचत के ततव्ाविान मे्
छत््ीसगढ ्स््रीय युवक-युवती पचरिय समम्ेलन
और समम्ान समारोह का आयोजन 8 िरवरी को
सुबह 10 बजे से चकया जाएगा। दोपहर 2 बजे से
आयोचजत अचतचथ आगमन, सव्ागत, उद््ोिन और
समम्ान समारोह मे ्मुखय् अचतचथ दुग्ि ग््ामीर
चविायक लचलत िनद्््ाकर, अचहवारा चविायक
रोमन लाल कोस््ेवाडा् प््मुख रप् से उपलस्थत रहेग्े।
चवशेर अचतचथ पार्िद िंदेश््री बांिे, छत््ीसगढ्
सतनामी समाज मचहला चवंग अधय्क्् रॉ. पाव्िती
कुर््े, युवा अधय्क्् सत. समाज दुग्ि संभाग शीतल
कोठारी, सतनाम भवन सेकट्र 6 चभलाई अधय्क्् बी.
एल. कुव््े, सतनामी मचहला जागृचत सचमचत चभलाई
अधय्क्् पाव्िती ढीढी्, तहसील सतनामी समाज दुग्ि
उपाधय्क्् बसंती गायकवाड,्  अहेनद््् िेलक
महासचिव युवा सतनामी समाज रायपुर छ. ग.,
रामेश््वी चदवाकर गायकवाड,् सतनाम भवन
चरसाली चभलाई अधय्क्् री. आर. गुलशन सचहत
अनेक गरमानय् सदसय् उपलस्थत थे। 

िवयपुि, शुक््ववि 6 फिविी 2026
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मोबाइल स्क््ीन बेस्ड स्टडी और मनोरंजन से िीरे-िीरे लत की ओर बढ् रहे बच््े

घंटो् गेम खेलने, मना करने पर गुस्सा होने और स्कूल न
जाने की धजद जैसी समस्याएं लेकर आ रहे बच््ो् के पैरेे्ट्स

बच््ो् के लिए मोबाइि स्क््ीन की ित लबल्कुि ड््ग्स एलिक्शन यानी नशीिी दवाओ् की तरह
होती है, जो लदमाग पर पूरी तरह काबू कर िेती है और लिर इनके आवरण से बच््े खुद को
बाहर लनकाि ही नही् पाते। ये कहना है शहर के जाने-माने मनोरोग लवशेषज्् िॉ. लमथुन दत््ा
का। वे बताते है् लक  लपछिे 5 सािो् मे्, लवशेषकर कोरोनाकाि के बाद बच््ो् मे् स्क््ीन एलिक्शन
के मामिो् मे् अप््त्यालशत बढ्ोतरी देखने को लमिी है। इसकी वजह स्क््ीन बेस्ि स्टिी और
मनोरंजन है, लजससे धीरे-धीरे बच््े इस ित की ओर बढ्ते चिे जा रहे है्। 

7 से 14 वर्ष के बच््े सबसे अधिक धिकार
मनोरोग वविेषज््ाे ्का मानना है वक सोसायटी मे ्तेजी से 7

से 14 आयुवग्ा के बच््े थक्््ीन एवडकि्न का विकार हो रहे है।्
कल्ीवनक मे ्वत्ामान मे ्जो केसेस आ रहे है,् उनमे ्टीन एज के
ही केसेस अवधक है,् जो ऑनलाइन गेवमंग की लत मे ्अपने
आप को भुला दे रहे है।् ऐसी सथ्िवत नई जनरेिन के वलए
बेहद ही हावनकारक है। इसके वलए सोसायटी मे ्वडवजटल
एवडकि्न जागरक्ता की आवशय्कता है।

वजला विक््ा अवधकारी रायपुर वहमांिु
भारती ने बताया वक थक्््ीन एवडकि्न
से बच््ो ्को दूर रखने वजले के सभी
थकू्लो ्को थप्ष्् वनद््ेि वदए गए है्
वक टीचस्ा कक््ा मे ्मोबाइल का
प््योग न करे,् बच््ो ्को थक्ूल
मोबाइल लेकर न आने दे ्और
पैरेट्स् मीवटंग मे ्थक्््ीन एवडकि्न
को लेकर बच््ाे ्के पैरेट्स् को
जागरक् करे,् वजससे इस प््कार के
समथय्ा से थक्ूली बच््े बच सके।् 

सक्ूिो ्को सप्ष्् ननद््ेश नदए
मोबवइि पि होमवक्क भेजनव नकयव बंद

सट्ेट प््ाइवेट सक्ूल एसोचसएशन के  अधय्क्् राजीव गुपत्ा का कहना है चक सभी प््ाइवेट
सक्ूलो ्को यह चनद््ेचशत चकया गया है चक बच््ो ्को ऑनलाइन मोबाइल पर होमवक्क
भेजना बंद कर चदया जाए। वही ्पालको ्को भी समझाइश दी है चक सक्ूल एप का उपयोग
केवल वे ही करे,् बच््ो ्से न कराएं। सक्ूली बच््ो ्को सक्््ीन एचरकश्न से बिाने सक्ूल
प््बंिन चवशेर साविानी का पालन कर रहे है।् 

रायपरु। वत्िमान मे ्कल्ीचनक मे ्जो टीन एज सक्््ीन एचरकश्न
के मामले आ रहे है,् उनमे ्जय्ादातर पैरेट्स् की प््ाॅबल्म रहती
है चक उनके बच््े रात-रातभर घंटो ्मोबाइल गेम खेलते रहते
है,् मना करने पर अतय्ाचिक गुसस्ा करते है,् और तो और,
सक्ूल नही ्जाने की चजद पकड ्लेते है।् वही ्चजला असप्ताल
पंररी के मनोरोग चवशेरज्् रॉ. अचवनाश शुकल्ा का कहना है
चक सक्््ीन  एचरकश्न के जो केसेस देखने को चमल रहे है,्
उनमे ्पैरेट्स् बच््ो ्के  सक्््ीन एचरकश्न पर बहुत जय्ादा देर से
चरएकट् कर रहे है।् जब बच््ो ् का वय्वहार उनके चलए परेशानी
का सबब बनने लगा है। ये भी बच््ाे ्के एचरकट् होने का एक
बडी् वजह बन रहा है।    
नफनजकि एकट्िनविी की ओि 
प््ेनित किने दे िहे सुझवव

चवशेरज्् रॉकट्रो ्ने बताया चक कल्ीचनक मे ्पहुंि रहे पैरेट्स्
को काउंचसचलंग के बाद अपने बच््ो ्को चिचजकल एलक्टचवटी
के चलए प््ेचरत करने की सलाह दे रहे है।् पैरेट्स् को  अगर
बच््ो ्को सक्््ीन एचरकश्न से  बिाना है तो इसकी शुरआ्त
उनह्े ् ही करनी होगी। एचरकट् होने की सट्ाचट्वग् से पहले ही
बच््ो ्का पैरेट्स् धय्ान रखे ्और  उनह्े ् चिचजकल एलक्टचवटी
की ओर प््ेचरत करे,् कय्ोच्क  बच््ो ्को आउटरोर सप्ोटस््ि यानी
खेलकूद सव्ाभाचवक तौर पर पसंद होते है।् पैरेट्स् सव्यं भी
बच््ो ् के  सामने मोबाइल का उपयोग करने से बिे।् वही्
जरर्ी होने पर ही बच््ो ्को अपने चनगरानी मे ्बेहद  सीचमत
समय के चलए ही सक्््ीन का उपयोग करने दे।्  

आईएफएस एगज्वम के निए योगय्तव
इंवडयन  फॉरेथट् सवव्ास  परीक््ा मे ्भाग लेने के वलए अभय्ि््ी का
एवनमल  हसबैड्््ी एवं वेटवरनरी साइंस, बॉटनी, केवमथट्््ी,
वजयोलॉजी, मैिमेवटकस्,  वफवजकस्, थटै्वटकस् एंड जूलॉजी,
एग््ीकलच्र या अनय् वनधा्ावरत ववषयो ्मे ् थन्ातक पास होना
आवशय्क है।अभय्ि््ी की नय्ूनतम आयु 21 वष्ा एवं अवधकतम
आयु 32 वष्ा वनधा्ावरत है। आरव््कत श््ेणी से आने वाले उमम्ीदवारो्
को ऊपरी आयु सीमा मे ्छूट वनयमानुसार प््दान की जाएगी। उम््
की गणना 1 अगस्् 2026 को धय्ान मे ्रखकर होगी।    

कौशल ने दशि्को ् को भावचवभोर चकया।
महोतस्व मे ्नाटक की शुरआ्त काचलदास के
जीवन के उस मोड ्से हाेती है, जब वे उज््ैन
के राजदरबार मे ्जाने का चनरि्य लेते है।् नाटक
मे ् कचव के अंत््द्वद््् और उनके जीवन की
चवरंबनाओ ् को बडी् गहराई से प््स््ुत चकया
गया। मलल्लका के िचरत्् के माधय्म से एक
ऐसी नारी की वय्था को चदखाया गया, जो

अपने च््पय की प््चतभा को पहिानती है और
उसे ऊंिाइयो ्तक पहुंिने के चलए प््ेचरत करती
है, भले ही इसका अथ्ि उससे चबछडन्ा ही कय्ो्
न हो। साथ ही इसमे ्कला और कलाकार के
जीवन के यथाथ्ि को भी दशा्िया गया। भारत
रंग महोतस्व को लेकर नाट्् प््ेचमयो ् का
आकर्िर बरकरार है। नाट्् प््ेमी देर रात तक
नाटक का आनंद उठाने जमे रहे।

रायपुर प््ेस कल्ब
के भवय् िपि एवं

पदभार ग््हण
समारोह मे ्पहंुचे
सीएम ववषण्ुदेव

साय ने कहा
इन नवननवव्ानित
पदवनिकवनियो ्नकयव
पदभवि ग््हण 
रायपुर प््ेस कल्ब के नए
अधय्क्् मोहन वतवारी,
महासवचव गौरव िमा्ा,
कोषाधय्क्् वदनेि यदु,
संयुकत् सवचव वनवेवदता
साहू, संयुकत् सवचव भूपेि
जांगड्े ने पद एवं
गोपनीयता की िपि ली।
सभी पदावधकावरयाे ्ने
रायपुर प््ेस कल्ब के
सदथय्ो ्के वहत मे ्अपना
सव्ाश््ेष्् योगदान देने एवं
कत्ावय्ाे ्का वनव्ाहन करने
का ववश््ास वदलाया। 

चित््कला और मूचत्िकला के चलए 
मां कौशलय्ा राष््््ीय अवार्ि करे ्शुर्

वय्कत् की। वही ् समाराेह के ववविष््
अवतवि हवरभूवम-आईएनएच नयू्ज की
प््धान संपादक डॉ. वहमांिु व््िवेदी ने अपने
उद््ोधन मे ्पत््कारो ्की  आवाज को बुलंद
करते आिा जताते हुए कहा वक मुखय्मंत््ी
पत््कार सावियो ्को पक््ी छत की सौगात
देेग्े और मोदीजी की गारंटी को पूरा
करेग्े। िपि एवं पदभार समारोह मे्
ववधायक पुरंदर वमश््ा, मोतीलाल साहू

सवहत अनय् उपसथ्ित रहे।  
सदस्य हुए उत्साहहत: पदभार एवं िपि
ग््हण समारोह को लेकर भवय् तैयारी की
गई िी। रायपुर प््ेस कल्ब के
नववनवा्ावचत पदावधकावरयो ्के पदभार
ग््हण एवं िपि लेने पर सदथय् खुिी
और उतस्ाह से लबरेज वदखे। सदथय्ाे ्ने
भी नववनवा्ावचत पदावधकावरयो ्को बधाई
और िुभकामनाएं दी।् 



रायपुर। शासकीय पवशंंनाथ यािव तामसंकर
संनातकोतंंर संवशासी मिापवदंंालय के पंंाचायंग पंंो.
अिय कुमार पसंि के मागंगिशंगन मंे अंगंंेिी पवभाग
के ततंवावधान में आि साफंट संसकल सीखाने के
उदंंेशंय से छातंं पवकास कायंगकंंम का राधा कृषंणन
िॉल में पकया गया। इस कायंगकंंम का मुखंय उदंंेशंय
छातंंों के वंयसंकततंव को पनखारना और उनंिें भपवषंय
की पेशेवर चुनौपतयों के पलए तैयार करना िै।

मिापवदंंालय के डॉ. राधा कृषंणन िॉल में
आयोपित इस कायंगकंंम के उदंघाटन सतंं में पवपभनंन
संकायों  के कुल 170 छातंं-छातंंाओं ने भाग पलया।
यि कायंगकंंम 10 फरवरी तक, सोमवार से शपनवार,
सुबि 10:30 से 11:30 बिे तक संचापलत पकया
िाएगा। कायंगकंंम के पिले पिन पंंाचायंग ने छातंंों को
पंंोतंसािन िेते िुए भपवषंय में इसी तरि की भागीिारी
रखते िुए पवपभनंन तरि के कंलब बनाने और सपंंकय
भागीिारी के पलए पंंेपरत पकया। अंगंंेिी पवभाग की
पवभागाधंयकंं दंंारा पंंो. मसंंी िॉिंग ने मुखंय वकंता के
रंप में छातंंों का मागंगिशंगन पकया। इस गपतपवपध के

माधंयम से छातंंों को अपनी आंतपरक कंंमताओं को
पिचानने, अपनी कपमयों को सुधारने और बािरी
अवसरों का लाभ उठाने के वैजंंापनक तरीकों के
बारे में बताया गया। डॉ. िॉिंग ने समझाया पक
आतंम-िागरंकता  िी वंयसंकतगत पवकास की
पिली सीढ़ंी िै। यि छातंं पवकास कायंगकंंम केवल
पकताबी जंंान तक सीपमत निीं िै, बसंलक यि छातंंों
को कॉपंंोरेट िगत और वंयाविापरक िीवन के पलए
तैयार करने के पलए पडजंाइन पकया गया िै। आने
वाले पिनों में पवशेषजंं वकंताओं दंंारा पनमंनपलपखत
मितंवपूणंग पवषयों पर पंंपशकंंण पिया िाएगा। इस
अवसर पर अंगंंेिी पवभाग कायंगकंंम की संयोिक
डॉ. पनगार अिमि तथा अनंय सभी पंंाधंयापकगण
डॉ .तरलोचन कौर, डॉ मीना मान , डॉ सीमा
पंिवानी, डॉ रािशंंी नायडू डॉ मोपनका शमंाग एवं
डॉ. कुंिन कुमार यािव उपसंसथत रिे। अंगंंेिी
पवभाग के संनातकोतंंर छातंं एवं छातंंाओं ने
वॉलेंपटयर के रंप में पूणंग पंंपतभापगता पनभायी एवं
कायंगकंंम को संचापलत पकया।

आंतमरक कुुिताओ ुको पहचानने, अपनी
कमियो ुको सुिारने के बताए तरीके

रायपुर, शुकुुवार 6 फरवरी 2026 02haribhoomi.com
ििुग-संसकुृमत & मशकुुा

इव्ेट लाइव

सवुभरुगम धरोहर लता
फाउंडेरन के संसथुापक
मनोज कुमार रमाुग और संसथुा
के अधयुकुु सीमा सुरकुुा बल के
िूतपूवुग महाभनदेरक
अभखलेिुुर भसंह ने बताया भक
िारत रतनु लता मंरेरकर के
नाम पर सथुाभपत देर के इस
बेहद पुुभतभुुित रैर  सरकारी
सममुान के तहत उतुुम भसंह को
लताजी की 7 भकलो वजनी एक
कांसयु पुुभतमा  और 1 लाख 21
हजार रपुए की धनराभर के
साथ पुुरभुुसपतुु देकर
सममुाभनत भकया जाएरा। इस
संरीतमय समारोह मे ुऑकुेुसटुुुा
की  पुुसुुुभत होरी। साथ ही इस
मंच पर जबलपुर से देर के
पुुभसदुु बांसुरी वादक मुरलीधर
नारराज पुुसुुुभत देरुे। 

लता मिोतंसव कल, संगीतकार
उतंंम पसंि का करेंगे समंमान 
रायपुर। अटल नगर
नवा रायपुर में लता

मिोतंसव-2026 का
आयोिन पकया िा

रिा िै। यि आयोिन
7 फरवरी को  सतंय

सांई ऑपडटोपरयम में
शाम 6.30 बिे
अटलनगर नवा
रायपुर में िोगा।

आयोिन संवपंणगम
धरोिर लता

फाउंडेशन की ओर से
आयोपित पकया िा
रिा िै। इस मिोतंसव

के मंच से भारतीय
पसने िगत के

नामचीन संगीतकार
और अरेंिर उतंंम

पसंि को संवपंणगम
धरोिर लता समंमान
पंंिान पकया िाएगा।
विीं इस समारोि में
सांसंकृपत पंंसंंुपतयों

की मिपफल सिेगी। 

सवुभरुगम धरोहर लता फाउंडेरन
के ततवुावधान मे ुआयोजन

ससटी लाइव

खेल-कला और पवजंंान पंंपतयोपगता
में छातंं-छातंंाओं की पनखरी पंंपतभा 

रायपुर।  संवामी आतंमानंि
आिशंग मिापवदंंालय अटारी में
वापंषगक पंंपतभा पंंिशंगन
पंंपतयोपगता का आयोिन 2 से 5
फरवरी तक मिापवदंंालय पपरसर
मंे पकया गया। इसमें छातंं-
छातंंाओं ने पवपभनंन
पंंपतयोपगताओं में भाग लेकर
अपनी पंंपतभा का पंंिशंगन पकया।
खेल पंंपतयोपगता का शुभारंभ
मिापवदंंालय की पंंाचायंग डॉ.
रािलकंंंमी सेलट ने पकया। इन
पंंपतयोपगताओं का उदंंेशंय छातंं-
छातंंाओं मंे पशकंंा के साथ-साथ
उनकी पंंपतभा पनखारने का
अवसर िेना रिा। पवपभनंन
पंंपतयोपगताओं के अंतगंगत
पंंशंनमंच पंंपतयोपगता, बेसंट
आउट ऑफ वेसंट, वाि-पववाि
पंंपतयोपगता, तातंकापलक भाषण
पंंपतयोपगता, पवजंंान मॉडल
पंंपतयोपगता, ककंंा सिावट,
अलंपना रंगोली, असंननरपित

पकवान एवं अंत में समापन
आनंि मेला के साथ पकया गया।
इसमें  छातंं-छातंंाओं ने
उतंसािपूवंगक भाग पलया और
अपनी कलातंमक पंंपतभा का
उतंकृषंं पं ंिशंगन पकया। इन
पंंपतयोपगताओं के पविेताओं को
मिापवदंंालय के वापंषगकोतंसव मंे
मुखंय अपतपथ के िाथों पुरसंकृत
पकया िाएगा।
यह रहे मवजेता

इन पंंपतयोपगताओं में पवशाल,
भागंगव, वंश, पंंपया पनषाि,
यापमनी, रेणुका, जंयोपत, खुशी
सािू, यशवंत, अंतयंागमी, िापनश,
संनेिा, धनेशंंरी, पिपीका, लेखा,
पनतीश आपि पविेता रिें। संपूणंग
पंंपतयोपगताओं का संचालन
सांसंकृपतक कायंगकंंम पंंभारी शांपत
कुमारी रािवाडे के मागंगिशंगन में
समसंं पंंाधंयापकगण के सियोग
से पकया गया।

समाज इव्ेट

िुगंाग मिापवदंंालय के पूवंग छातंंों
का पमलन समारोि 10 को 

रायपुर। िुगंाग
मिापवदंंालय के पंंारंभ

िोने से लेकर वषंग 2025
तक के पूवंग छातंंों का

पमलन समारोि 10
फरवरी को सुबि 11

बिे िुगंाग मिापवदंंालय
पपरसर में आयोपित िै।
उकंत िानकारी िेते िुए

मीपडया पंंभारी
रािकुमार राठी ने बताया

पक कायंगकंंम में मुखंय
अपतपथ पुपलस कपमशंनर

रायपुर संिीव शुकंला
एवं पवपशषंं अपतपथ

पंडवानी गापयका उषा
बारले एवं संगीतकार

पदंंशंंी मिन चौिान
िोंगे।कायंगकंंम की

अधंयकंंता  मिापवदंंालय
की पंंाचायंग पंंपतभा

मुखिंंी सािूकार करेंगी। 

एलुमनी कमेटी के अधयुकुु
संतोष अगुुवाल ने बताया भक
कायुगकुुम की रपुरेखा तय
करने के भलए एक बैठक
महाभवदुुालय पभरसर मे ुहुई,
भजसमे ुपुुमुख रपु से
सतयुपुुकार झुनझुनवाला,
अमरजीत भसंह संधू, अभुुिन
बटाभवया, अजय दानी, संतोष
अगुुवाल, राजकुमार राठी,
बालभकरन अगुुवाल, भवनय
रमाुग, रजी मोहममुद, आलोक
अगुुवाल, रामअवतार भतवारी,
जेपी उपाधयुाय, हरेराम रमाुग
एवं महाभवदुुालय की ओर से
पुुो. अजय रमाुग, अजय चंदुुाकर
उपससुथत रहे। शुुी राठी ने
बताया भक समारोह मे ुछातुु
अपने अनुिव साझा कर
अपने कॉलेज के भदनो ु
को याद करेरुे।

ये रहे उपससुथत

शादी मे् दूल्हे के नलए 10 हजार तक की पगड्ी और साफा, ट््े्ड के अिुसार बढ् रही मांग 

पगड़ी की चमक बढ़ाएंगे माणिक-मोती, कलगी
के णलए ‘राजस़थानी और राजपूताना’ पहली पसंद

रादी-बयुाह का सीजन रुरु
हो चुका है। भववाह मेु

इसुुेमाल होने वाली आवशयुक
सामगुुी से बाजार सजकर

तैयार है। पहले केवल राभदयोु
मे ुही परडीु और साफा का

उपयोर भकया जाता था, लेभकन
बदलते समय के साथ अब

सामाभजक और धाभमुगक
कायुगकुुमो ुमे ुिी लोर परडीु

पहनना पसंद कर रहे है।ु इस
वजह से बाजार मे ुअब इसकी

मांर सालिर बनी रहती है।
दूलहुे के भलए खरीदी जाने

वाली परडीु की कीमत बाजार
मे ु400 रपुए से रुर ुहै। 

परडीु बांिने िे ु2 से 3 मिनट
फरवरी में ििंगन पिन शापियों के शुभ
मुिूतंग िैं। इस विि से बािार में इन
पिनों पकराए वाली पगडंी और साफा
की मांग बढ़ं गई िै। आिकल की
शापियों में िूलंिे के साथ पितने भी
बाराती िोते िैं, वे भी फैशन के तौर पर
पगडी या साफा पिनना पसंि करते िैं।
ऐसे में लोग अब पगडंी बांधने के पलए
अलग से पडिाइनर को िायर कर रिे
िैं। पगडंी पवकंंेता नरेंदंं खंडेलवाल का
किना िै, साफा या पगडंी बांधना भी
एक कला िै। उनंिें साफा या पगडंी
बांधने में मिि 2 से 3 पमनट का समय
लगता िै, लेपकन पिसे साफा या पगडंी
बांधना निीं आता, वि पकसी शखंस के
पसर पर पगडंी और साफा बांधना
चािता िै तो उसे काफी समय लग
सकता िै। िम शापियों में एक घंटे में
100 लोगों के पसर पर पगडंी बांध िेते
िैं। लोग इन पिनों पकराए पर साफा
लेना पसंि कर रिे िैं। एक साफा का
पकराया लगभग 150 रंपए से 250
रंपए तक ि।ै
साफा बनवाना 
पसंद कर रहे लोर

साफा और पगडंी िुकानिार कैलाश
तामंंकार ने बताया, चेिरे के अनुसार
साफा बांधा िाता िै। उसमें पकतना
उठाव रिेगा या पकतना झुकाव रिेगा, इस
बात का धंयान रखना िोता िै। उनंिोंने
बताया पक वे पपछले 28 सालों से साफा
बांधने के काम में मापिर िैं। पिले साफा
में इसंंेमाल िोने वाले कपडंा फंलाॅवर
पपंक िोता था, लेपकन अब लिपरया
पचरंगी, गुलाबी लिपरया और नीला
लिपरया िैसे साफा का चलन जंयािा िै।
बिलते िौर में लोग साफा या पगडंी
खरीिने के बिाय साफा बनवाना जंयािा
पसंि कर रिे िैं।

ट््ैवल कंपनियां 7 से 14 फरवरी तक 80 हजार से 5 लाख तक मे् कपल को करा रही् नवदेश यात््ा 

रायपुर। वैलंेटाइन-डे में अब
केवल 9 पिन शेष बच गए िैं।

युवाओं ने इस पिन को खास बनाने
के पलए अपनी तैयापरयां शुरं कर िी
िैं। वैलेंटाइन-डे सेपलबंंेट करने
कपलंस की पिली पसंि लकंंदंंीप,
बाली, थाईलैंड शिर बने िुए िैं।
शिर के जंयािातर लोगों ने इन िगिों
को चुना िै। टंंैवल कंपनी के
मुतापबक, पपछले साल की तुलना मंे
इस बार वैलंेटाइन-डे पर पविेश
िाने वाले कपलंस की संखंया बढ़ंी
िै। लोगों ने एक से िो मिीने पिले
िी टंंेन व फंलाइट की बुपकंग करा ली
िै। कंपपनयां वैलेंटाइन-डे पर सात
पिनों का पविेश टूर पैकेि ऑफर िे
रिी िैं, पिससे शिर के लोग बडंी
संखंया में िुडं रिे िैं। िेश के भीतर
उतंंराखंड मंे नैनीताल, पशमला,
मनाली और गोवा, शंंीनगर समेत
ियपुर और गुिरात के पलए बुपकंग

कार्नर
न्यूज मवदेश िे ुसिुदुुी और पहाडीु 

कुुेतुु के मलए अमिक बुमकंर
वैलेटुाइन डे के नजदीक आते ही टुुैवल कंपनी को 40
से अभधक कॉल आ रहे है।ु टुुैवल कपंनी के रकील
रजा ने बताया भक कपलसु वैलेटुाइन पर समुदुुी जरह
जाना चाहते है।ु जयुादातर की पहली पसंद पहाडीु कुुेतुु
बने हुए है।ु भवदेर जाने िारतीयो ुको 62 देरो ुमे ुवीजा
फुुी एंटुुी है, भजसमे ुदजुगन देरो ुमे ुकंपनी ने टूर पैकेज
बनाए है।ु मॉरीरस, ओमान, टोरो और सोमाभलया व
शुुीलंका आभद देरो ुको िी इस बार राभमल भकया है।
यहां जाने वाले पयुगटक भफलहाल कम है,ु लेभकन समुदुु
और पहाडोु ुपर टुुैवल करने के रौकीन लरातार इन
जरहो ुकी जानकारी ले रहे है।ु
2 लाख िे ुकशिुीर और मशिला का सफर
रहर के िीतर सिी राजयुो ुमे ुसफर करने टुुैवल कंपभनयां भवरेष
ऑफर दे रही है।ु रायपुर से कशमुीर और भरमला जाने 30 से
अभधक लोरो ुने बुभकंर करा ली है। 2 लाख मे ुफाइव सटुार
सुभवधा के साथ यह सफर कराया जा रहा है। इसके अलावा यातुुा
50 हजार मे ुिी कम सुभवधा मे ुकराई जा रही है। कंपनी का
कहना है भक पैकेज मे ुफलुाइट, राडीु, होटल, खाने से लेकर
घूमना तक राभमल है। 

कराई िा रिी िै। 40 ििार से 5 लाख तक
पसंगापुर, िुबई, अंडमान, थाईलैंड, बैंकॉक को
लेकर लोगों ने टैंंवल कंपनी से बुपकंग कराई िै।

ये पैकेि 5 रात और 6 पिन के पिसाब से तय
पकए गए िैं। इसमें कपल को पविेश में 5 संटार
िोटल में सुपवधाएं िी िा रिी िैं।

रायपुर। बंंांडेड कंपनी की पगडंी लगभग 9
ििार रंपए तक मंे उपलबंध िै। रािसंथानी और

रािपूताना पगडंी पिली पसंि बनी िुई िै। पगडंी
के साथ लगने वाली अनंय वसंंुएं कलगी, माला

को पमलाकर करीब पांच से पंदंंि ििार रंपए तक
की सामगंंी िूलंिे के पलए खरीिी िा रिी िै।

मोपतयों से पडिाइन की िुई पगडंी की बािार में
इन पिनों पूछपरख अपधक िै। टंंेंड के अनुसार

िूलंिे से लेकर बारापतयों के पलए एक से बढ़ंकर
एक पडिाइनर पगडंी माकेंंट मंे उपलबंध िै।

वैलेटुाइन-डे सेभलबुुेट करने कपल की पहली पसंद
लकुुदुुीप- बाली, फुुी वीजा देर को पहले पुुाथभमकता

खानदानी परंपरा के अनुसार कलरी, ऑडुगर पर होती है तैयार
पगडंी को आकपंषगत बनाने के पलए अब बािार में लोग अपनी पसंि से पडिाइन भी करा रिे िैं। गोलबािार संसथत
एक पगडंी िुकान संचापलका अनापमका उपाधंयाय ने बताया पक रेडीमेड पगडंी और साफा 10 ििार तक उपलबंध
िै, लेपकन लोग पगडंी की चमक बढ़ंाने के पलए मापणक रतंन, मोती से कलगी तैयार करा रिे िैं। कुछ लोग अपने
खानिानी परंपरा के अनुसार कलगी लगाते िैं, िो ऑडंगर पर बनाई िाती िै। इसकी कीमत 15 से 20 ििार तक
पिुंच िाती िै। अब बािार में मपिलाओं के पलए अलग से पगडंी आने लगी िै। साफा व पगडंी से मैच करते फूल,
गिरे व िैंड-बैंड इस समय टंंेंड में िैं। युवपतयां भी अपने फैशन के अनुसार पगडंी तैयार करा रिी िैं।

िालदीव की जरह लकुुदुुीप पसंद
हर साल राजधानी से मालदीव बडीु संखयुा मे ुकपलसु जाते थे, लेभकन मालदीव और िारत के
बीच भववाद होने से इस बार कपलसु ने लकुुदुुीप को वेलेटुाइन-डे डेससुटनेरन बनाया है। टुुैवल
कंपनी के पुुरांत सोलंकी ने बताया भक अिी तक 18 कपलसु लकुुदुुीप के भलए बुभकंर करा चुके
है।ु इसके अलावा बाली जाने 8 और थाईलैडु व भसंरापुर जाने 6 कपलसु ने 80 हजार से 1 लाख
तक का टूर पैकेज बुक कराया है। कंपनी का कहना है भक दुबई के भलए लोरो ुको आसानी से
वीजा बन रहा है। इस वजह से यहां जाने वालो ुकी संखयुा अब बढ ुरही है। वैलेटुाइन को लेकर
कंपनी सामानयु भदनो ुकी तुलना मे ुलोरो ुको 15 पुुभतरत की छूट दे रही है।

फेडरेरन कप वॉलीबॉल मे ुरेलवे, केरल और राजसथुान
का दबदबा, मभहला-पुरषु वरुग मे ुभदखे रोमांचक मुकाबले
रायपुर। 37वीं फेडरेशन कप वॉलीबॉल चैंपपयनपशप के
तीसरे पिन गुरंवार को मपिला और पुरंष वगंग में कई कडंे
मुकाबले िेखने को पमले। मैिान पर पखलाडियों के बीच
अंकों के पलए कडंा संघषंग िुआ, पिसमें भारतीय रेलवे,

केरल और रािसंथान की टीमों ने अपने-अपने मैच
िीतकर अगले िौर के पलए अपनी संसथपत मिबूत की।
पिन की शुरंआत मपिला वगंग के कडें मुकाबले से िुई,
ििां भारतीय रेलवे ने रािसंथान को 3–1 से परापित

पकया। रािसंथान ने पिले सेट में बढ़त बनाई थी, लेपकन
रेलवे ने शानिार वापसी करते िुए मैच 18-25, 25-16,

25-23 और 25-22 के संकोर से अपने नाम पकया। िूसरे
मैच में इंपडयन यूपनवपंसगटी ने छतंंीसगढ़ं को एकतरफा

मुकाबले में 3–0 (25-20, 25-15, 25-17) से
पशकसंं िी। विीं, एक अनंय मुकाबले में केरल ने

िपरयाणा पर अपना िबिबा कायम रखते िुए 3–0
(25-16, 25-19, 25-20) से िीत ििंग की।

पुरषु वरुग: राजसथुान और
तमिलनाडु का शानदार पुुदशुगन
पुरषु वरुग मे ुराजसथुान और छतुुीसरढु
के बीच रोमांचक भिडुंत हुई। राजसथुान
ने बेहतर तालमेल का पुुदरुगन करते
हुए छतुुीसरढ ुको सीधे सेटो ुमे ु3–0
(25-22, 25-19, 26-24) से हरा भदया।
एक अनयु महतवुपूरुग मुकाबले मेु
तभमलनाडु ने इंभडयन यूभनवभसुगटी को
3–1 से मात दी। इस मैच मे ुदोनो ुटीमोु
के बीच हर अंक के भलए लंबी रैभलयां
देखने को भमली।ु मैच का फाइनल
सकुोर 25-13, 23-25, 25-23 और 25-23
रहा। चैभुपयनभरप के अरले दौर के
मुकाबले आज खेले जाएंरे।



सिटी स्पोर्ि्स

छतंंीसगढं का थाई बॉकंससंग दल
नेशनल में नहसंसा लेने हैदराबाद रवाना

रायपुर। 12वीं राषंंंंीय फेडरेशन कप राषंंंंीय थाई
बॉकंससंग चैंलपयनलशप सह पंंो फाइट नाईट 06
से 08 फरवरी तक एल बी संटेलडयम, हैदराबाद
(तेलंगाना) में होने जा रही है। लजसमें
छतंंीसगढं का 08 सदसंयीय दल भाग लेगा।

एसजीएफआई से मानंयता पंंापंत रही संसंथा
थाई बॉकंससंग इकंडडयन फेडरेशन के
ततंवाविान में तेलंगाना थाई बॉकंससंग
एसोलसएशन की ओर से यह आयोजन होने जा
रहा है। छतंंीसगढं की टीम में रायपुर से 06 और
दंतेवाडा से 02 सदसंय शालमल हैं। उलंलेखनीय
है लक भावी बोडंन, संथानीय परीकंंाओं के
मदंंेनजर कई मलहला, पुरंष लखलाडियों ने
अपना नाम वापस ले ललया। टीम के लखलाडी
गुरंवार को छतंंीसगढं थाई बॉकंससंग संघ के
अधंयकंं अनीस मेमन के मागंनदशंनन में और शेष
दंतेवाडा के लखलाडी खेल एवं युवा कलंयाण
लवभाग की कोच लटकेशंंरी साहू के साथ रवाना
हुए। रायपुर रेलंवे संटेशन में थाई बॉकंससंग संघ
के जागेशंंर डडसेना, महेनंदंं साहू और घृतेश
साहू सलहत लखलाडियों के पलरजनों ने
शुभकामनाएं दी। दल में रायपुर से पलंलवी
साहू, लंंपयंका साहू, मानसी तांडी, दीपाली
बघेल, लपंकी गुपंता, दंतेवाडा से लचंछी कवासी
अलिकारी गण  अनीस मेमन (रायपुर),
लटकेशंंरी साहू (खेल एवँ युवा कलंयाण
लवभाग, दंतेवाडा) शालमल हैं। 
एसपीएसबी अंतर इसंपात संयंतंं नंंककेट

के नलए नभलाई की टीम तैयार

लििाई। बोकारो संटील लललमटेड की ओर से
10 से 14 फरवरी तक आयोलजत एसपीएसबी
अंतर इसंपात संयंतंं लंंिकेट पंंलतयोलगता में
लभलाई संटील पंलांट की टीम भी भाग लेगी। इस
हेतु एक चयनसंपिंान का आयोजन गुरंवार को
बीएसपी लंंिकेट गंंाउंड सेसंटर-10 में लकया
गया। इस चयन संपिंान में 25 लखलालंडयों ने भाग
ललया। बलंलेबाजी, गेंदबाजी एवं कंंेतंंरकंंण में
पंंदशंनन के आिार पर लखलालंडयों का चयन
लकया गया। इनमें अलनल लसंह (कपंतान),
जयपंंकाश आयंन, अरलवंद लसंह, लवमल कुमार
साहू, लवनय कुमार, अजंनुन तंयागी , संतु दीपक
लखचलरया, वीरेंदंं कुमार, मुकेश कुमार वमंान,
अजय लवललयम, वाडंन लखलाडंी पंंकंंाल जैन
आयुष लहमांशु एवं आयुष लसंह वमंान
(लवकेटकीपर) टीम के कोच एवं मैनेजर
रािेशंयाम शालमल हैं। इस चयन संपिंान के
चयनकतंान वी मोहनदास एवं सुरेश सोनलपपरे,
पंंभारी अलभजीत भौलमक उप पंंबंिक िंंीडा
संसंकृलतक एवं नागलरक सुलविाएं लवभाग
बीएसपी थे।

पंलेट गंंुप दूसरे राउंि
के मुकाबले आज से 

लििाई। छतंंीसगढं संटेट लंंिकेट संघ दंंारा
आ यो लज त
सीलनयर वगंन पंलेट
गंंुप अंतर लजला
लं ंि के ट
पंंलतयोलगता के
दूसरे राउंड के
तीन लदवसीय मैच
6 फरवरी से 8

फरवरी तक होंगे। इनमें बीएसपी लंंिकेट गंंाउंड
लसलवक सेंटर में रायगढं लवरंिंं कोलरया लजला,
आरडीसीए रायपुर में कविंान लवरंिंं िमतरी,
दलंली राजहरा में दुगंन लवरंिंं दनंतेवाडंा,
लदकंगवजय संटेलडयम राजनंदगांव में नारायणपुर
लवरंिंं जशपुर, िमतरी में कोरबा लवरंिंं बसंंर
और नंयू गंंाउंड कांकेर में महासमुंद लवरंिंं
कांकेर के बीच मुकाबला होगा।
ईसंट जोन टंंॉयल के नलए नजला
नंंककेट संघ की चयन सूची जारी

रायपुर। संटेट लंंिकेट संघ दंंारा लनदंंेलशत अंडर-
15 और अंडर-19 का िंंायल लंंिकेट संघ
लबलासपुर दंंारा कोनी लबलासपुर के
आिारलशला लवदंंा मंलदर संकूल के मैदान में
कराया गया। कुल 31 मलहला लखलालंडयों ने
िंंायल लदया। लजसमें 17 लखलाडंी अंडर-15 वगंन
के और14 लखलाडंी अंडर-19 के सकंममललत
थे। चयनकतंान के रंप में अलभषेक लसंह, सुशांत
शुसंला और अलभनव शमंान उपकंसथत थे।

िंंायल के दौरान सभी मलहला लखलालंडयों ने
अपने लंंिकेट कौशल का पंंदशंनन चयनकतंान के
सामने लकया। लजसमें सवंनपंंथम रलनंग और
लफटनेस कराया गया उसके पशंंात गेंदबाजी
और बलंलेबाजी कराए गए. इसके बाद ही ईसंट
जोन के ललए लखलालंडयों का चयन लकया गया।
वूमेंस अंडर 15 पावनी लतवारी, आदंंा
सेनगुपंता, आयंान गौरहा, मानंया रजक, लावडंया
देशमुख, आराधंय शमंान, नीललमा पटेल, लकंजल
यादव, मोकंंदा वमंान, लरया साहू, लडमंपल यादव,
आराधंय संवणंनकार शालमल हैं।
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रोज सुबह की ये एक आदत आपकी सेहत में ला
सकती है बडंा बदलाव, आज से ही करें शुरंआत 

संवासंथंय को बेहतर
बनाने के ललए खाली पेट

नींबू पानी पीना एक
आसान और पंंभावी तरीका माना
जाता है। यह न केवल शरीर को
लडटॉसंस करता है, बकंलक पाचन,
वजन लनयंतंंण, तंवचा, हंदय, और
मलंंसषंक संवासंथंय में भी मदद
करता है।

खान-पान में सुिार करके
आप कई पंंकार के संवासंथंय लाभ
पा सकते हैं। आप संया खाते-पीते
है इसका सेहत पर सीिा असर
होता है। यही कारण है लक
संवासंथंय लवशेषजंं सभी लोगों को
आहार में सुिार करने की सलाह
देते हैं। रोजाना नींबू पानी पीना
सेहत के ललए कई तरह से
फायदेमंद होता है, खासकर जब
इसे सुबह खाली पेट लपया जाए।
नींबू में लवटालमन सी,
एंटीऑकंससडेंटंस और अनंय
पोषक ततंव होते हैं जो शरीर को
लडटॉसंस करने, पाचन सुिारने
और इमंयुलनटी बढंाने में मदद
करते हैं।

संवासंथंय को बेहतर बनाने के
ललए खाली पेट नींबू पानी पीना
एक आसान और पंंभावी तरीका
माना जाता है। यह न केवल शरीर
को लडटॉसंस करता है, बकंलक
पाचन, वजन लनयंतंंण, तंवचा,
हंदय, और मलंंसषंक संवासंथंय में
भी मदद करता है। वैजंंालनक
शोिों से भी यह लसिंं होता है लक
नींबू पानी लनयलमत रंप से पीने से

हाथों में नदख रहे इन संकेतों
को न करें नजरअंदाज

शरीर को डिटॉक्स रखने उठाएं जर्री कदम

अगर आपके हाथों में झुनझुनाहट है, पसीना आ रहा है,
सूजन है तो इसे हलंके में ना लें। ये कई तरह की
बीमालरयों की तरफ इशारा करते हैं। कहते हैं हमारा
चेहरा हमारी सेहत का हाल बताता है। लेलकन, लसफंफ
चेहरा ही नहीं, हमारे हाथ भी संवासंथंय का आईना होते
हैं। अगर आपके हाथ में कोई असामानंय लकंंण लदख रहे
हैं,तो यह लकसी संवासंथंय समसंया का संकेत हो सकता
है। आज हम आपको इस आलंटनकल मंे हाथों में लदखने
वाले कुछ ऐसे ही संकेत के बारे में जानकारी दे रहे हैं।
इस बारे में हेलंथ एसंसपटंन रालमता कौर ने जानकारी
साझा की है।

ठंडे हाथ: अगर आपके हाथ ठंडे रहते हैं, तो यह
आयरन की कमी की तरफ इशारा करता है। हो सकता
है लक आप एनीलमया से पीलंडत हों। ऐसे में आयरन युसंत
खादंं पदाथंंों का सेवन करें जैसे, खजूर, हरी पतंंेदार
सकंजजयां, अंजीर, मोलरंगा, लकशलमश। इसके साथ ही,
आप आयरन के बेहतर अवशोषण के ललए लवटालमन सी

लें, लजससे शरीर मंे आयरन का अवशोषण बेहतर हो
सके।

हाथों में पसीना आना: यह समसंया तब होती है
जब शरीर की नसों के संकेत अलिक सलंंिय हो जाते हैं,
लजससे अतंयलिक पसीना आता है। इसके ललए आप
आप एपंपल साइडर लवनेगर का इसेंंमाल करें। इससे
तंवचा का पीएच संतुललत रहता है और पसीना कम
आता है।

हाथ और उंगलियों में सुनंनता: अगर आपके हाथों
में झनझनाहट या सुनंनता महसूस होती है, तो यह
लवटालमन बी12 की कमी का संकेत हो सकता है।
लवटालमन बी 12 के ललए आप फमंंेंटेड खादंं पदाथंन जैसे
डोसा इडली, एग योक का सेवन करंे।

हाथों में कंपन: यह तनाव का संकेत देता है।
अतंयलिक तनाव के कारण हाथों में कांपने की समसंया
हो सकती है। इसके ललए आप रात को सोने से पहले
अशंंगंिा चाय का सेवन करें। यह मानलसक शांलत
पंंदान करता है।

शुषंक या फटी हुई तंवचा: अगर आपकी हाथों
की तंवचा बहुत जंयादा रंखी हो रही है या फट रही
है, तो यह एकंसजमा या सोरायलसस का संकेत हो
सकता है। पंंभालवत कंंेतंं पर ओटमील लगाएं और
10 से 15 लमनट बाद िो लें। इससे तंवचा में नमी बनी
रहती है।

सूजी हुई उंगिी: यह गलठया का संकेत हो सकता
है। इसमें जोडंों मंे कंसटफनेस हो जाती है। इसके ललए
आप 1 टीसंपून काले लतल को रातभर पानी मंे लभगोकर
सुबह पानी लपएं और लतल को चबाएं। इससे जोडंों की
सूजन कम हो सकती है।

लोहे की कडंाही और पतीले
को बचाने बरतें सावधानी

लोहे की कडंाही का इसेंंमाल करते
हैं, तो उसका सही रखरखाव भी
आना चालहए। संया आपको पता है
जाने-अनजाने में हम ऐसी गललतयां
कर देते हैं लजससे लोहे की कडंाही
खराब होने लगती है? लोहे की
कडंाही और पतीले अलिकांश
लकचन का लहसंसा हैं। इन बतंननों में
पकाया गया खाना न लसफंफ संवालदषंं
होता है, बकंलक सेहत के ललए भी
फायदेमंद होता है। लेलकन अगर
सही देखभाल न की जाए, तो यह
जलंदी खराब हो सकते हैं।
खटंंी चीजों को नबलंकुल
न बनाएं

अगर आप लोहे की कडंाही में
खटेंं खादंं पदाथंन जैसे लक टमाटर,
इमली, नींबू या लसरका डालकर
जंयादा देर तक रखते हैं, तो इससे
इसकी सतह कमजोर हो सकती है।
खटेंं पदाथंंों मंे एलसड होता है, जो
लोहे के साथ लरएसंशन करके
उसकी सतह को खराब कर सकता
है और जंग लगने की संभावना को
बढंा सकता है। इतना ही नहीं, इससे
खाने का संवाद भी बदल सकता है।
नमी और पानी

लोहे की कडंाही और पतीले को
अगर गीला छोडं लदया जाए, तो यह
जलंदी ही जंग पकडं सकते हैं। पानी
के संपकंफ में जंयादा देर तक रहने से
लोहे पर ऑसंसीडेशन की पंंलंंिया
तेज हो जाती है, लजससे जंग लगने
लगता है।

साविानी: बतंनन िोने के बाद

उसे तुरंत कपडंे से पोंछकर सुखा लें
और हलंका-सा सरसों या नालरयल
का तेल लगाकर रखें। इससे जंग
लगने की संभावना बहुत कम हो
जाती है।
निटजंंेंट और साबुन का
इसंंेमाल न करें

बहुत से लोग लोहे की कडंाही
को साफ करने के ललए हाडंन
केलमकलंस वाले लडटजंंेंट या साबुन
का इसंंेमाल करते हैं, लजससे
इसकी पंंाकृलतक कोलटंग हट जाती
है। लोहे के बतंनन पर बनी यह
कोलटंग इसे जंग से बचाने मंे मदद
करती है। अलिक मातंंा मंे केलमकल
वाले साबुन से इसे िोने से यह
कोलटंग िीरे-िीरे खतंम होती है और

बतंनन कमजोर हो जाता है।
साविानी: लोहे के बतंननों को

साफ करने के ललए हलंके गुनगुने
पानी और नमक या राख का उपयोग
करें। संटील वूल की जगह मुलायम
संिंंबर का इसंंेमाल करें।
तेज आंच पर नबना तेल
के गमंि करना

कई बार लोग लोहे की कडंाही
को तेज आंच पर लबना लकसी तेल
या पानी के गमंन कर देते हैं। इससे
इसकी सतह जल सकती है और
बतंनन जलंदी खराब हो सकता है।
लोहे के बतंनन को लबना तेल के
जंयादा गमंन करने से इसमें दरारें पडं
सकती हैं और यह खाने को जलाने
लगता है।

वासंंु शासंंंं में घर में रखी मुलंतन के ललए सही संथान और
लदशा के बारे में बताया गया है। अब ऐसे में घोडंे की मूलंतन
के मुख घर की लकस लदशा में रखना चालहए। इसके बारे में
लवसंंार से जानते हैं।
घर की नकस नदशा में घोडंे की मूनंति रखंे?

घर की उतंंर लदशा में घोडंे की मूलंतन रखना शुभ माना
जाता है। ऐसा कहा जाता है लक इस लदशा में घोडंे की मूलंतन
रखने से जीवन में सकारातंमकता का संचार होता है और
हंसी-खुशी का माहौल रहता है। इसके अलावा अगर
लकसी वंयकंसत के वंयापार में लकसी तरह की कोई परेशानी
आ रही है, तो दुकान या ऑलफस में उतंंर लदशा तरफ रखने
से लाभ हो सकता है और सौभागंय में भी वृलंंि होती है।

इसके अलावा आप घर की दलंंकण लदशा में घोडंे की
मूलंतन रख सकते हैं। इस लदशा में मूलंतन रखने से मान-
समंमान में वृलंंि होती है और जीवन में चल रही समसंयाओं
से भी छुटकारा लमल सकता है।घर में घोडंे की मूलंतन रखने
का महतंव संया है?

घोडंे को गलत, शकंसत और सफलता का पंंतीक माना
जाता है। घर में घोडंे की मूलंतन रखने से सकारातंमक ऊजंान
का पंंवाह बढंता है और नकारातंमक ऊजंान दूर होती है।

घोडंे की मूलंतन को िन और समृलंंि का पंंतीक भी माना
जाता है। इसे उतंंर लदशा में रखने से लवशेष रंप से िन
लाभ होने की संभावना बढंती है। घोडंे की मूलंतन रखने से
कलरयर में पंंगलत होती है और सफलता लमलती है। आपको
बता दें, घोडंे की मुदंंा खुश और दौडंती हुई होनी चालहए।
घर में घोडंे की मूलंतन रखने से मानलसक शांलत भी लमल
सकती है।

घोडं ेकी मनूतंि का मुख घर मंे
नकस नदशा मे ंरखनी चानहए?

शरीर को कई लाभ लमलते हैं। अगर आप वजन कम करने के ललए पंंयास
कर रहे हैं तो नींबू पानी पीना आपके ललए अचंछा लवकलंप हो सकता है।
खाली पेट नींबू पानी पीने के लाभ

खाली पेट नींबू पानी पीना पाचन तंतंं को सुिारने, वजन घटाने से
लेकर शरीर को लडटॉसंस करने और तंवचा के ललए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। यलद आप इसे अपनी लदनचयंान में शालमल करना चाहते हैं, तो
सुबह एक लगलास गुनगुने पानी में आिा नींबू लनचोडंकर पीना सबसे
अचंछा रहता है। हालांलक यलद आपको पेट में अलंसर, एलसलडटी रहती है तो
पहले डॉसंटर से परामशंन जरंर लें। नींबू पानी सेहत को कई लाभ दे सकता
है।
पाचन संवासंथंय के नलए फायदेमंद

नींबू पानी पेट में गैसंलंंिक जूस (पाचन रस) के संंाव को उतंंेलजत
करता है, लजससे भोजन
पचाने में मदद लमलती है।
अधंययनों में पाया गया है
लक नींबू का साइलंंिक
एलसड गैसंलंंिक जूस के
उतंपादन को बढंाता है,
लजससे पाचन में सुिार
होता है। खाली पेट इसके
सेवन से आपको कई

लाभ हो सकते हैं।
वजन कम करने में मददगार

नींबू पानी शरीर के मेटाबॉललजंम को तेज करता है,
लजससे कैलोरी अलिक बनंन होती है और वजन घटाने में
सहायता लमलती है। इंटरनेशनल जनंनल ऑफ ओबेलसटी
में पंंकालशत एक अधंययन सेपता चलता है लक सुबह
गुनगुना नींबू पानी पीने से मेटाबॉललजंम दर 30% तक बढं
सकती है। ये वेट लॉस करने में आपके ललए बहुत

मददगार हो सकती है।
शरीर से ननकलती है गंदगी

नींबू पानी लकडनी और ललवर के टॉकंससनंस को बाहर
लनकालने में मदद करता है, लजससे शरीर साफ रहता है।
अधंययन बताते हैं लक नींबू का एंटीऑकंससडेंट गुण ललवर
एंजाइमंस को एकंसटव करता है, लजससे लडटॉकंससलफकेशन
तेज होता है।
इमंयुननटी होती है मजबूत 

नींबू में मौजूद लवटालमन-सी सफेद रसंत कोलशकाओं
को बढंावा देता है, लजससे बीमालरयों से बचाव होता है।
लवटालमन-सी वायरल और बैसंटीलरयल इंफेसंशन से लडंने
की कंंमता को बढंाता है। लनयलमत रंप से नींबू पानी पीने
से आपकी रोग पंंलतरोिक कंंमता में सुिार होता है। 
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अगर आप गद्षन के कालेपन से परेिान है्, तो
गेहूं के आटे और हल्दी से बना उपाय आपकी
त्वचा की रंगत शनखार सकता है। इसके
शनयशमत उपयोग से गद्षन साि और चमकदार
बन सकती है। साथ ही, अन्य प््ाकृशतक
उपायो् को भी अपनाकर त्वचा की देखभाल
की जा सकती है।   शदन भर बाहर काम करने
के बाद हमारी त्वचा मे् धूल और गंदगी जमा
हो जाती है। चेहरे की गंदगी को आप िाम क
िेस वॉि से साि कर लेती है्, लेशकन गद्षन
मे् जमा मैल या गंदगी रोजाना साि नही् हो
पाती।
गद्षन का कालापन एक आम समस्या है, जो
कई कारणो् से हो सकती है। धूल-शमट््ी,
पसीना, हॉम््ोनल बदलाव, सही तरीके से
सिाई न करना और सन एक्सपोजर इसके
मुख्य कारण होते है्।इससे त्वचा का रंग
असमान हो जाता है, शजससे गद्षन काली
शदखने लगती है। अगर आप भी इस समस्या
से परेिान है् और प््ाकृशतक तरीके से इसे दूर

करना चाहती है्, तो नहाने से पहले गेहूं के
आटे और हल्दी का पेस्ट लगाना एक बेहतरीन
उपाय हो सकता है।
गेहूं के आटे और हलंदी से गदंवन
का कालापन दूर करें
गेहूं का आटा और हल्दी दोनो् ही प््ाकृशतक
ब्लीशचंग एजे्ट के र्प मे् काम करते है्। इनका
शनयशमत उपयोग त्वचा को चमकदार और
साि बनाने मे् मदद करता है।
गेहूं के आटे और हल्दी का पेस्ट बनाने की
शवशध

एक कटोरी मे् गेहूं का आटा और हल्दी
पाउडर शमलाएं। इसमे् गुलाब जल या दूध
डालकर गाढ्ा पेस्ट बना ले्।चाहे् तो इसमे्
िहद भी शमला सकते है्, शजससे त्वचा को
नमी शमलेगी।
कैसे लगाएं: सबसे पहले गद्षन को हल्के
गुनगुने पानी से साि करे्। तैयार पेस्ट को
गद्षन पर लगाएं और हल्के हाथो् से मसाज
करे्। इसे 15-20 शमनट तक सूखने दे्।  हल्के
गीले हाथो् से रगड्कर पेस्ट को शनकाले् और
शिर पानी से धो ले्। नहाने के बाद गद्षन पर
मॉइश््राइजर लगाएं।
गेहूं का आटा डेड श्सकन सेल्स को हटाकर
त्वचा को साि करता है। हल्दी मे् मौजूद
करक्यूशमन तत्व त्वचा को साि और
चमकदार बनाता है। यह शमश््ण
एक्सिोशलएटर की तरह काम करता है,
शजससे गंदगी और टैशनंग हट जाती है। इसमे्
मौजूद पोरक तत्व त्वचा को नमी प््दान
करते है्।

गदं दन का कालापन हो सकता है  दूर,  नहाने
से पहले गेहूं  के आटे में  इसे बमलाकर लगाएं

चाहती है् अट््ैक्कटव िुक तो
स्टाइि करे् ये लडजाइंस 

लफल्म इव्ेट

टॉिीवुड

बीबर की परफॉमंंेंस से चैपल के रेड कारपेट
लुक तक, इस साल गंंैमी में बहुत कुछ रहा खास

ईरा का आरोप; इंसंटागंंाम पर आपतंंिजनक
कमेंटंस के जतरए तकया गया परेरान

68वे् ि््ैमी अवॉर्स्ष 2026 का आयोजन 1 िरवरी की रात
( भा र ती य
समयानुसा र :
सो म वा र
सुबह) लॉस
एं शज ल् स ,
कै शलिोश्नषया
के श््कप्टो डॉट
कॉम एशरना मे्
शकया गया। काय्षक््म मे् लेडी गागा, जश्सटन बीबर, शबली
एशलि और के्श््डक लैमर जैसे शदग्गज कलाकारो् ने शिरकत
की। इस अवॉड्ष नाइट के होस्ट कॉमेशडयन ट््ेवर नोआ रहे
शजन्हो्ने काय्षक््म की लगातार छठी बार मेजबानी की। ि््ैमी
2026 मे् लेडी गागा, ब््ूनो मास्ष और जश्सटन बीबर समेत कई
कलाकारो् ने परिॉम्ष भी शकया।  इवे्ट की िुर्आत रेड कारपेट
से हुई। यहां माईली सायरस, डोएची, सबरीना कारपे्टर और
केरोल जी समेत कई सेलेब्स नजर आए। शिर भी सबसे
ज्यादा चच्ाष बटोर कर ले गई्, चैपल रोन। शसंगर चैपल ने
िीयर बरंगडी हुडेड गाउन पहना था। बाद मे् उन्हो्ने इस ड््ेस
का हुड ओपन शकया और सेमी न्यूड नजर आई्। हालांशक,
अवॉड्ष सेरेमनी मे् जब वो मंच पर आई तो उन्हो्ने दूसरे
आउटशिट पहने हुए थे। चैपल के अलावा शसंगर सबरीना
कारपे्टर और लेडी गागा के लुक ने भी खूब सुश्खषयां बटोरी है्।
शसंगर सबरीना कारपे्टर ने शसल्वर कलर का गाउन पहना था।
वही् शसंगर लेडी गागा ने रेड कारपेट के शलए ब्लैक रेवेन गाउन
लुक चुना। शसंगर ने इवे्ट के शलए ब्लैक िैदर से बना गाउन
चुना। इनके अलावा शसंगर जश्सटन बीबर और उनकी पत्नी
हैली बीबर, माईली सायरस और केरोल जी भी रेड कारपेट पर
चमकी्। इस साल इवे्ट मे् कुल 15 परिॉम््े्स हुई्। इनमे् सबसे
खास रही लेडी गागा, ब््ूनो मास्ष और रोज व जश्सटन बीबर की
परिॉम््े्स। 

बॉिीवुड
डॉ. अमंबेडकर की पतंनी ‘रमाई’ का जीवन
संघरंष आज से दरंषक देखेंगे बडंे परदे पर 

सश्दषयां अब जा रही है और चुभन
वाली गम््ी अभी आई नही् है। ऐसे
मौसम मे् पुर्रो् मे् िैिन का के््ज
शपछले कुछ सालो् मे् कािी बढ् गया
है। जब आप अच्छे से तैयार होते है्,
तो इससे आपके आत्मशवश््ास मे्
बढ्ोतरी हो सकती है। सही कपड्े
पहनने से आप अपने आप को बेहतर
महसूस करते है् और इस
आत्मशवश््ास का असर आपके
व्यवहार और बातचीत पर भी पड्ता
है। 
हर मौके के डलए अलग
संटाइल
अच्छे कपड्े और िैिन का मतलब
हमेिा स्टाइशलि शदखना नही् होता।
यह भी ज्र्री है शक कपड्े आपके
िरीर के प््कार और शिट के अनुसार
सही हो्, ताशक आप ज्यादा
आरामदायक और शिट महसूस कर
सके्। एक इंटरव्यू, पाट््ी या शिर
रोज्मर्ाष की श्जंदगी के शलए अलग-
अलग तरह के िैिन हो सकते है्।
आकरंवक लुक पाने के डलए
रखें इन चीजों का धंयान
पुर्र अक्सर खुद को स्टाइशलि और

तेलुगु इंडस्ट््ी की चश्चषत अशभनेत््ी ईिा रेब्बा ने हैदराबाद मे्
बंजारा शहल्स
पुशलस स्टेिन
मे् शिकायत
दज्ष कराई है।
शिकायत मे्
उन्हो्ने आरोप
लगाया है शक
एक अनजान
व्यश्कत सोिल मीशडया प्लेटिॉम्ष पर बार-बार आपश््तजनक
कमे्ट्स करके उन्हे् टारगेट कर रहा है। िख्स उनकी छशव
खराब कर रहा है। उन्हो्ने संबंशधत इंस्टाि््ाम अकाउंट्स की
शडटेल्स और आपश््तजनक कमे्ट्स के स्क््ीनिॉट भी जमा
शकए है्। ईिा ने एक शिल्म प््ोजेक्ट के प््मोिनल एश्कटशवटीज
के दौरान ऑनलाइन उत्पीड्न और दुव्य्षवहार के एक गंभीर
मामले पर ध्यान शदलाने के शलए एक लेटर जमा शकया है।
उनका  आरोप है शक प््मोिन के दौरान, एक सोिल मीशडया
अकाउंट से िख्स ने एक पश्बलक सोिल मीशडया पेज पर
आपश््तजनक और प््शतष््ा को ठेस पहुंचाने वाली शटप्पणी की।
कमे्ट मे् इस््ेमाल की गई भारा बहुत परेिान करने वाली,
अपमानजनक है और मानशसक उत्पीड्न के बराबर है। 
बंजारा पुशलस के मुताशबक, 'शिकायतकत्ाष का कहना है शक
ऐसा कंटे्ट न शसि्फ एक मशहला के तौर पर उनकी गशरमा को
टारगेट करता है, बश्लक भावनात्मक र्प से भी परेिान करता
है। यह साव्षजशनक अपमान करने वाली शटप्पणी है।  इस घटना
से उन्हे् मानशसक र्प से कािी परेिानी हुई है'। ईिा ने पुशलस
स्टेिन मे् इंस्टाि््ाम पर उत्पीड्न की शिकायत दज्ष कराई है।
पुशलस ने मामला दज्ष कर शलया है और जांच िुर् कर दी है।
आपको बता दे् शक ईिा रेब्बा एक चश्चषत भारतीय अशभनेत््ी है्।
वे मुख्य र्प से तेलुगु शिल्मो् मे् काम करती है्। उन्हे् अंथाका
मुंडू आ तरवाथा, बंशदपोटू, ओयी, अमी थुमी, दि्ाषकुडू और
अवे मे् अहम भूशमकाएं अदा कर दि्षको् के बीच पहचान
बनाई है। 

छत््ीसगढ ् मे ् बनी नीतूराज शिल्म शनशम्षत शहदंी शिलम् ‘रमाई’ 6
िरवरी को
छत््ीसगढ् व
महाराष््् ् सशहत
देि भर के
चशुनदंा शथयटेरो्
म्े शरलीज हो
रही है।
संशवधान के
जनक कह ेजाने वाल ेडॉ बाबासाहबे भीमराव अंबडेकर के जीवन
संघर्ष म्े उनकी पतन्ी ‘रमाई’ की भशूमका और उनक ेसंघर्ष को इस
शिलम् मे ्उकरेा गया ह।ै शिलम् क ेशनमा्षता और जगदलपरु शनवासी
कषृण् चौहान न े बताया शक शिलम् मे ् अपन े चार-चार बच््ो ् का
बशलदान करत ेहएु डॉ अबंडेकर को शवदिे मे ्जाकर 32 शडश््िया ंऔर
9भाराओ ्क ेज््ान प््ापत् करन ेमे ्परूी तरह साथ दने ेवाली उनकी पतन्ी
रमाई क ेसघंर्ष और तय्ाग को शदखाया गया ह।ै  साथ ही बाबासाहबे
क ेजीवन क ेकछु ऐस ेपहलओु ्पर नजर डाला गया ह ैशजसक ेबारे
मे ्िायद ही कोई जानता हो। यह बॉलीवडु की पहली शहदंी शिलम् है
शजसकी परूी िशूटगं दगु्ष, शभलाई, क ेआसपास क््ते््ो मे ्हईु ह।ै सहायक
शनमा्षता राजकमुार रामटके े न े बताया शक शिलम् मे ् बाबा साहब
अबंडेकर की मखुय् भशूमका मे ्डॉकट्र उदय धाबड्् ेऔर रमाई की
भशूमका मे ्प््रेणा धाबड्् ेह।ै वही ्इस शिलम् मे ्छत्प्शत िाह ूमहाराज
की भशूमका मे ् शदगग्ज अशभनतेा रजा मरुाद है।् इसी तरह ओमकार
दास माशनकपरुी (नतथ्ा) न ेबड् ेभाई आनदं की भशूमका शनभाई ह।ै इस
शिलम् मे ् मुबंई, इलाहाबाद, औरगंाबाद नागपरु गोश्दया और दगु्ष
शभलाई क े कलाकारो ् न े शकरदार शनभाया ह।ै सहायक शनमा्षता
राजकमुार रामटके ेऔर डायरकेट्र कबीर दा द््ारा यह प्य्ास शकया
गया शक छत््ीसगढ ्क ेक््ते््ीय और सथ्ानीय कलाकारो को अशभनय
का मौका दकेर बॉलीवडु शहदंी शिलम्ी दशुनया क ेमचं स ेजोड्ा जाए।

इस मौसम में शानदार डंंेससंग संेस के साथ अपनाइए बेसंट फैशन 

चुभन वाली गर््ी के आने से पहले रे्स फैशन
के ललए कुछ खास फैशन लिप्स, लरलेगा सुकून

कान्सर
न्यूज

डाक्क सक्कि की वजह से डि हो गया
ह ैचहेरा तो य ेहोममडे करे ्फॉिो

अगर डाक्फ सक्फल्स की वजह से आपका चेहरे
की सुन्दरता कम हो गई है् तो आप इस
आश्टिकल मे् बताए गए होम मेड शटप्स को
िॉलो कर सकती है्। आँखो् के नीचे होने
वाली डाक्फ सक्फल्स की वजह से चेहरे की
सुंदरता कम हो जाती है और आपका चेहरा
डल नजर आने लगता है। डाक्फ सक्फल्स होने
की वजह तनाव, स्क््ीन का ज्यादा समय
शबताना हो सकता है। इसी के साथ गलत
खानपान की वजह से भी डाक्फ सक्फल की
समस्या पैदा होती है। वही् डाक्फ सक्फल को कम
करने और चेहरे की सुंदरता कायम रखने के
शलए हम आपको कुछ होम होममेड शटप्स बता
रहे है्। जो डाक्फ सक्फल की समस्या को कम
करने मे् उपयोगी साशबत हो सकते है्।
गुलाब जल: गुलाब जल कई सारे गुणो से
भरपुर है। इसमे् पाए जाने वाले एंटीऑक्सीडे्ट,
एंटी-इंफ्लेमेटरी और एंटीसेश्पटक गुण त्वचा के
शलए िायदेमंद है। ये सभी जहां श्सकन से जुडी
समस्या को कम करने मे् मददगार है तो वही् ये
चेहरे पर चमक लाने का काम भी करती है्।
वही् गुलाब जल का इस््ेमाल करने से डाक्फ

सक्फल की समस्या भी कम हो सकती है।
इस तरह करें इसंंेमाल: गुलाब जल को
कॉटन पैड मे् शनकाले्। उसके बाद इन्हे् आँखो्
मे् रखे्। इन्हे् 10-15 शमनट तक रखे्।    ये उपाय
हफ्ते मे् 2 से 3 शदन करे्। ये काम रात को सोने
से पहले करे्।
टी बैगंस: डाक्फ सक्फल्स की समस्या को कम
करने के आप टी बैग्स का भी इस््ेमाल कर
सकती है्। टी बैग्स मे् एंटीऑक्सीडे्ट्स समेत
कई सारे गुण होते है् जो त्वचा को स्वस्थ बनाने
का काम करते है्। वही् डाक्फ सक्फल्स की
समस्या को कम करने के शलए आप टी बैग्स
उपयोगी है।

हॉिीवुड 

हर प््ेमी जोडे के शलए िरवरी का महीना कािी खास होता है।
क्यो्शक, इस महीने की 14 तारीख को
वेले्टाइन्स डे मनाया जाएगा इस शदन
कपल अपने पाट्षनर के साथ क्वाशलटी
टाइम स्पे्ड करते है् ताशक उनके बीच ये
प्यार यूं ही बना रहे। इस खास को यादगार
बनाने के शलए कई कपल शडनर डेट का
प्लान करते है्। इस शदन जहां मेल पाट्षनर
कािी तैयारी भी करते है् तो इसी के साथ
िीमेल पाट्षनर सी शदन स्टाइशलि लुक के
बेस्ट ड््ेस अक चुनाव करती है्। लेशकन,
अगर इस खास मौके पर आप अट््ैश्कटव
लुक चाहती है् साथ ही भीड से अलग
नजर आना चाहती है् तो आप ये खूबसूरत
शडजाइंस वाले ए-लाइन ड््ेसेस शवयर कर
सकती है्। इस तरह की ड््ेस न्यू, स्टाइशलि
साथ ही अट््ैश्कटव लुक पाने के शलए बेस्ट
ऑप्िन हो सकती है्। अगर आप कुछ
भीड से अलग नजर आना चाहती है् तो
आप इस तरह की ड््ेस का चुनाव कर
सकती है्। यह ड््ेस शडनर डेट पर जाने के
दौरान स्टाइल करने के शलए बेस्ट है और
इस ड््ेस मे् आपका लुक सबसे अलग
और अट््ैश्कटव नजर आएगा। इस तरह की
श््पंटेड ड््ेस आपको कई सारे शडजाइन
ऑप्िन के साथ शमल जाएंगी शजसे आप
1,000 र्पये की कीमत मे् खरीद सकती है्। इस ड््ेस के साथ आप
हाथो् मे् ब््ेसलेट या कंगन साथ ही झुमके शवयर कर सकती है्। इसी
के साथ िुटशवयर मे् स्टाइशलि हील्स शवयर कर सकती है्। आप
वही् बालो् को आप खुला करके स्टाइल कर सकती है्।
ए-लाइन संलीवलेस डंंेस
ए-लाइन ड््ेस मे् आप इस तरह की लॉन्ग स्लीवलेस ड््ेस का भी
चुनाव कर सकती है्। इस तरह की ड््ेस शडनर डेट पर स्पेिल लुक
पाने के शलए बेस्ट ऑप्िन है और इस ड््ेस मे् आपका लुक बेहद ही
स्टाइशलि नजर आएगा। इस तरह की ड््ेस आपको कई सारे कलर
और शडजाइन ऑप्िन के साथ शमल जाएगी और इस ड््ेस को आप
1,500 र्पये की कीमत मे् खरीद सकती है्। इस ड््ेस के साथ लॉन्ग
इयरशरंग्स साथ ही िुटशवयर मे् हील्स या फ्लैट्स पहन सकती है्।
अगर आप कुछ न्यू ट््ाई करना चाहती है् तो आप इस तरह की ड््ेस
का चुनाव कर सकती है्। 

जब भी सुंदरता की बात आती है, तो कई सारे लोग
शसि्फ अपने आउटशिट और मेकअप पर ध्यान देते है्।
लेशकन हर बार जर्री नही् शक आपकी खूबसूरती शसि्फ
कपड्े और मेकअप से बढ्े। इसके शलए आपको पैरो् की
सुंदरता का भी ध्यान रखना चाशहए। ऐसा इसशलए
क्यो्शक इससे आपका लुक अच्छा लगता है। इसके
शलए आप अलग-अलग शडजाइन वाली शबशछया को
खरीद सकती है्। इससे आपके पैर अच्छे नजर आएंगे।
आप पैरो् की सुंदरता को बढ्ाने के शलए तीन स्टोन
वाली शबशछया को शवयर कर सकती है्। इस तरह की
शबशछया पहनने के बाद अच्छी लगेगी। साथ ही, इससे
लुक भी अट््ैश्कटव नजर आएगा। इस तरह की शबशछया
को पहनने के शलए आपको दोबारा सोचना भी नही्
पड्ेगा। ऐसा इसशलए क्यो्शक ये छोटी होती है, तो ये
ऑशिस मे् भी आप पहनकर जा सकती है्। इससे
आपकी उंगशलयो् को भी परेिानी नही् होगी। इस तरह
की शबशछया आपको चांदी मे् आसानी से शमल जाएगी।
कवंव डिजाइन वाली डिडिया
पैरो् मे् अगर आपको कुछ नया शडजाइन ट््ाई करना है,

तो इसके शलए आप कव्ष शडजाइन वाली शबशछया को
शवयर कर सकती है्। इस तरह की शबशछया पहनने के
बाद अच्छी लगेगी। साथ ही, इससे आपका लुक भी
अच्छा नजर आएगा। इस तरह की शबशछया मे् आपको
आगे की तरि स्टोन के साथ कव्ष वाला शडजाइन
शमलेगा। इससे आप शबशछया को उंगशलयो् मे् एडजेस्ट
कर सकती है्।
डसंपल संटोन डिजाइन डिडिया
आप पैरो् के शलए शसंपल शडजाइन वाली स्टोन वक्फ
शबशछया ले सकती है्। इस तरह की शबशछया भी पहनने
के बाद अच्छी लगेगी। साथ ही, इससे आपके पैरो् की
रौनक दोगुनी हो जाएगी। 

आपके पैरों की खूबसूरती को बढ़ा
देंगे बबबिया के खास बिजाइन

ठंड और माइनस टेम्परेचर
का सामना करने के लिए

खुिी टांगो् ने लडजाइनरो् को
इंस्पायर लकया है। अब िंबे
कपड्ो् की जगह छोटे कपड्े
िे रहे है्, लजसमे् कई तरह

के शॉर्स्स लमड-थाई या
घुटने से ऊपर तक पहुँच रहे

है्। ड््ाइस वैन नोटेन,
िेमेयर और जैक्वेमस की

तरह, जब सूरज की लकरणे्
लनकिती है् तो ये कपड्े
एकदम सही िगते है्। 

ट््े्डी तरीके से रखने की कोशिि करते है्। इसके
बावजूद कभी-कभी मनचाहा लुक पाना मुश्ककल
हो सकता है। आकर्षक लुक पाने के शलए सही
एक्सेसरीज का चयन करना बहुत ज्र्री है।
सनग्लास, वॉलेट और बेल्ट जैसी ज्र्री चीज्े्,
स्टाइशलि या स्माट्ष वॉच के साथ शमलकर पुर्रो्
के पहनावे को काफ्ी हद तक शनखार सकती है्। 
सही िट्ष का चयन करना जर्री
जब िट्ष की बात आती है तो शवकल्प बहुत सारे
है्, जो शवशभन्न अवसरो् के शलए उपयुक्त है्। पुर्र
कैजुअल मै्डशरन कॉलर िट्ष, डेशनम श्सलम
कैजुअल िट्ष, प्लेन शिट कैजुअल िट्ष, सॉशलड
रेगुलर शिट कैजुअल िट्ष और नॉम्षल कॉटन िट्ष
जैसी िट्ष की एक सीरीज से अपने शहसाब से
चयन कर सकते है्।
ऐसे करंे सही जूतों का चुनाव
जूतो् का चुनाव शकसी भी पहनावे को पूरा करने म्े
अहम भूशमका शनभाता है। काले जूते ऑशिक्यली
मौको् के शलए एक क्लाशसक शवकल्प है् और
ऑशिस मीशटंग या इवे्ट के शलए भी उतने ही

अच्छे है्। जो लोग अपने लुक म्े स्टाइल को
जोड्ना चाहते है्, उनके शलए रेड टेप िॉम्षल िूज्
एक िैिनेबल शवकल्प है। 
सही कोट और पैंट कैसे चुने 
कोट और पै्ट मे् बेहतरीन लुक पाने के शलए पुर्र
कई तरह के स्टाइल आजमा सकते है् जैसे शक
टाइप अप कोट, श्सलम शिट शसंगल-ब््ेस्टेड सूट,
श्सलम शिट सूट और िुल िोल्डर शडज्ाइन वाले
श्सलम कट 3डी कोट पै्ट। इसके अलावा
कैजुअल और श्सलम शिट ब्लेज्र उन लोगो् के
शलए बेहतरीन शवकल्प है् जो ज््यादा आरामदायक
लुक चाहते है्।
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